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PHAN I: PAT VAN PE
1. LY DO CHON PE TAI
“Uén cay tir thia con non
Day con tee thita con con ngay tho”

Tré em 14 niém hanh phidc caa mdi gia dinh, 13 tuong lai cua dat nudc.
Viéc bao vé va cham séc giao duc tré la trach nhiém cia nha nuéc, trach nhiém
cua mdi gia dinh. Viéc chim soc gido duc tré ngay tur khi con nhé la vo clng
quan trong trong su nghiép gi4o duc, nham hinh thanh va phat trién nhan cach
toan dién cho tré sau nay. Bac Ho ndi “ Khong cé gido duc thi khong noi gi
dén kinh té vian héa”. San pham cua gido duc 1a con ngudi 1a muc tiéu, dong luc
cuia sy phét trién dat nude trong twong lai 6 chinh 1a thé hé tre.

Trong nhitng ndm gan day, gido duc ludn khong ngung d6i méi vé hinh
thirc, ndi dung va phuong phap t6 chirc day hoc cho tré. Gido duc ki nang song
la ndi dung dugc rat nhiéu nguoi quan tdm. Dac biét gido duc Ky néng song cho
tré mam non 1a mot noi dung va nhiém vy quan trong cua cap hoc mam non.
Theo nghién ciru cua cac nha tam ly hoc, vé dic diém tam sinh ly tré em dudi 6
tudi thi co nhiéu k¥ niang quan trong ma tré can phai biét trudc khi tap trung vao
hoc van hoa. Thyc té két qua cia nhiéu nha nghién ctu déu cho thay cac ky
nang quan trong nhat tré phai hoc ¢ lra tuéi mam non chinh 1a nhiing ky nang
séng nhu: Sy hop tac, tu Kiém soét, tinh ty tin, tu lap, td mo, kha nang thau hiéu
va giao tiép.

Thuc té véi xa hoi hién nay c6 rat nhiéu nguoi, nhiéu bac phu huynh chua
hiéu hét duoc ¥ nghia cua viéc day k¥ niang sdng cho tré, phu huynh ludn che
cha, lam gilp tré moi viéc vi ho nghi con minh con nho chua tu lam dugc nhiing
viéc d6. Ho dau biét rang chinh nhitng suy nghi va viéc 1am cua céc bac cha me
da tudc di quyén tu do cua con, khong cho con duoc ndi, khong cho con duoc
lam va dén khi quay dau lai cha me méi biét con minh qua thu dong, nhit nhat,
ludn cho vao su giup do cua ngudi 1on... Ngay tu khi con bé cha me dinh hudng
cho con nhiing ki niang can thiét caa tung la tudi nhu: Day con biét ndi cam
on, xin I18i, chao hoi, day con biét cach ty 1ap nhu phuc vu ban than, day con biét
bao vé ban than. Néu cha me day cho con dugc nhiing ki ning d6 ngay tir khi
con bé chac chin dua tré s& hinh thanh cho minh duoc cac k¥ ning ban dau, sé
thich nghi duoc v&i méi truong sdng hién nay.

L& gi4o vién mam non nhiéu nam phy trach I6p mau gido nhd, nhan thuac
duoc tam quan trong cta ki ning sdng ddi voi su phat trién cua tré, téi da ludn
tran tr& va suy nghi 1am thé nao dé gido duc ky niang sdng cho tré 4 - 5 tudi c6
hiéu qua. Viéc xac dinh duoc céc ki ning co ban ph hop véi lra tudi s& giup
gido vién lya chon dung nhiing noi dung trong tam dé day tré. Toi nhan thay
rang d6i voi tré 4- 5 tudi “ Gido duc Ky nang séng” khong phai la noi cho tré
biét thé nao 1a dung, thé nao 14 sai nhu ta thuong lam. Cac phuong phap ¢ dién
nhu bai giang di theo nhitng chuan muc, ¢ hoi tré chu dong tra loi s& hoan toan
that bai vi chiing chi cung cip thdng tin, ma tir thdng tin va nhan thicc dén thay
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d6i hanh vi thi khoang cach con rat 16n. Gido duc ki niang séng 1 gidp tré nang
cao nang luc dé ty lra chon gitra nhitng giai phap khac nhau.

Tuy nhién trén thuc té noi t6i dang giang day, phan I6n phu huynh lam
kinh doanh va lam nghé tu do chuwa chu y va quan tam dén viéc day ky ndng
séng cho tré. O truong, gi4o vién chu yéu di sau truyén thu nhitng kién thtc cho
tré qua cac gio hoc da 16ng ghép cac ki niang sdng cho tré nhung hiéu qua dat
dugc chua cao. Chinh vi vay, toi dd thuc hién dé tai: “Gido duc kj nding séng
cho tré 4-5 tugi”.

2. Muc dich nghién ctru

Nham gitp tré hiéu rd hon vé ky ning séng, diéu quan trong 1 tré co y
thac tu giac, tu duy, suy nghi doc lap va sang tao.

3. Phuwong phap nghién cuu
- Phuong phap truc quan, hanh dong
- Phuong phap huéng dan, giai thich, phan tich.

- Phuong phap tao tinh hudng
- Phuong phap thuc hanh, trai nghiém

4. Péi twong nghién ciru
Tré mau gido nh& 4-5 & trudng mam non.

5. Thai gian nghién cau

T6i thuc hién sang kién nay trong vong mot nam hoc thoi gian bat dau tur
thang 9/2020 dén thang 3 nam 2021.
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PHAN II: GIAI QUYET VAN DE

1.CO SO LY LUAN

Day k¥ néng séng cho tré mam non nham gidp tré c6 kinh nghlem trong
cudc sbng, biét dugc nhu:ng diéu nén hay khong nén lam. Theo cac chuyen gia
giao duc ky nang song va kién thirc co ban s& tao nén tang tt cho qua trinh hoc
hoi, phat trién sau nay cua tré. Cac bé duoc hoc Ky nang tir sém ding phuong
phap s& tu tin va nhanh nhen hon trong cugc s6ng.

Viéc day ky ning séng cho tré 12 gilp tré 1am chu suy nghi, cam xdc va
hanh dong cia minh, nhung diéu quan trong hon nira la viéc tre s& van dung
nhiing ky nang song do nhu thé nao trong cuoc séng. Viéc ap dung mot cach
linh hoat cac ky néng séng can thiét vao cudc song s& gilp cho tré cé nhitng nén
tang viing chic trong viéc tao dung tu thé chu dong sang tao cua mot dua tré
nang dong. Do cung la cach giup tre d6i dau va tim cach vuot qua nhiing ap luc
tam ly vé& cdng viéc, hoc tap cing nhu cac mOI guan hé phuc tap khac trong cudc
séng. Chinh vi vay doi hoi mdi gi&o vién can lya chon cac ki nang séng sao cho
phl hop véi ting lua tudi dé day tré dat hiéu qua cao. Cuy thé véi tré mau giao
nh& 4 - 5 tudi, toi lya chon cac ki nang: Ky ning tu phuc vu, k¥ niang tu tin, ky
nang tu bao vé, ki séng hop tac hoat dong nhom, k§ niang tng xir , dé dua vao
day tré véi muc dich nham gidp tré manh dan, tu tin, doc lap, sang tao, linh hoat,
tu giac, dé hoa nhap, dé chia sé... hinh thanh nép séng van minh, c¢6 hanh vi tng
XU, giao tlep theo quy tac, chuan muc pht hop. Khong nhiing vay, viéc day tré
Ky néng song con gidp tré biét xtr ly cac tinh hudng trong ting hoan canh cu thé.
Biét bay to tinh cam phu hop, dang lac, biét tranh nhitng vat, nhitng noi khong
an toan, gy nguy hiém dén tinh mang va cach phong tranh, tu 1ap trong céc tinh
hudng quen thugc.

Pé day tré ki nang song, thi trudc tién chinh nguoi I6n phai 1a ngudi co
k§y nang va hinh thanh k¥ ning séng cho tré thdng qua viéc thuc hién cac hanh
dong trong giao tiép cling nhu trong viéc bao vé chinh ban than tre.

2. THUC TRANG

2.1. Pic diém tinh hinh nha truong.

Truong mam non Ninh hiép 1a trudng mam non dat chuan Quéc gia thugc
mot x& ngoai thanh Ha Noi, nam ¢ phia Bac song Pudng caa huyén Gia Lam.
Truong dugc xay dung voi tong dién tich sir dung 1a 10.200 m2, khéng gian
thoang mat.

Trong nhimg nim gan diy duoc sy quan tdm cua PGD huyén, su quan
tam ung ho cua phu huynh hoc sinh, nha truong di dau tu mot sb trang thiét bi
phuc vu cho cdng tac gido duc tré dic biét 1a gido duc ky ning sbng cho tré.

Nam hoc nay nha truong c¢d6 hon 600 hoc sinh dugc chia thanh 19 nhom
l6p theo cac do tudi, trong d6 khdi mau gido nha 4 - 5 tudi gom co 5 1op. S6
gido vién, nhan vién trong trudng hién nay gém 64 dong chi. Tat ca cac can bo,
gido vién, cong nhan vién déu dat trinh d6 chuan, nhiéu dong chi co trinh d6 cao
dang, dai hoc
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Dudi sy huéng dan, chi dao cua phong giao duc dao tao huyén Gia Lam
hang nam nha trudng thuong xuyén t6 chirc cac cudc thi giao vién gioi cac cap.
Bén canh d6 truong ciing da to chirc thanh cong nhiéu budi kién tap Huyén do
PGD va cum t6 chuec.

Trong qua trinh gido duc k§ ning séng cho tré mau gido 4-5 tudi tai
tredng mam non. Toi gap nhimg kho khin va thuan loi nhu sau:

2.2. Thuan loi:

Puoc su quan tdm chi dao sat sao cua phong gido duc huyén Gia Lam,
ban gidm hiéu nha trudng, gido vién thuong xuyén duoc bdi dudng nang cao
chuyén mdn théng qua cac budi kién tap do phong, cum, trudng to chirc vé cac
chuyén dé qua cac budi sinh hoat chuyén mén cua truong, cia to, qua cac 16p
boi dudng nghiép vu chuyén mén.

Poi ngii gido vién trong nha truong tudi doi tuy con tré song rat nhiét
huyét véi nghé, ludn tim toi cai méi, tng dung CNTT trong giang day, dua ra
nhitng cach day mai, tao hieng tha cho tré trong hoc tap.

Ban than 1a gi4o vién cd kinh nghiém nhiéu nam giang day 16p mau giao
nh&, hiéu duoc tdm sinh ly caa tré 4 tudi, ¢ tam huyét vai nghé, nhiét tinh trong
cong tac cham soc, gido duc tré, cd nhiéu tim toi, hoc hoi, sang tao trong cac
hoat dong giao duc tré.

Mot sé phu huynh nhiét tinh chia sé véi giéo vién ¢ 16p vé tinh hinh cua
tré khi ¢ nha, thuong xuyén danh thoi gian trao doi voi ¢6 dé cing cham soc va
giao duc tré.

Nam hoc 2020 - 2021 t6i dugc phan cong day nhom 16p 4 - 5 tudi. Lp co
tong sé chau 1a 32 tré, tat ca déu da qua 16p miu gido bé nén da co6 mot sd ky
ning co ban. Pa sb tré ngoan ngodn, manh dan, hon nhién, dat yéu cau vé phét
trién thé chat, phat trién nhan thtc, phét trién ngdn ngit, va tinh cam xa hoi, biét
cam thu céi hay cai dep trong cudc sdng xung quanh tre.

2.3. Kho khan:

Bén canh nhitng thuan loi thi khéng tranh khoi nhiing kho khan do chu
quan va khach quan mang lai:

Co s& vat chat, do ding phuc vu cho ndi dung gido duc ky niang séng
chua phu hop. Do anh hudng cua dich bénh covid trong nam hoc ndy cac budi
tham quan d& ngoai cho tré trai nghiém con it.

Pa s6 cac bac phu huynh mai buén ban lam kinh té nén it c6 thoi gian
quan tdm chim soc con cai. Mot s6 phu huynh con chu quan, chua nhan thic
dugc thm quan trong cua gio duc ky ning séng cho tré. Hau hét cac gia dinh
phé mac con cai cho 6ng ba hay ngu’ol gilp viéc, nén viéc dé gap go tuyén
truyén dén cac bac phu huynh con han ché.

Trinh d6 nhan thac cua tré khong dong déu, do d6 cung mot thoi gian va
bién phap day tré nhung két qua trén tré dat chua twong dwong véi nhau. Mot s6
tré nhit nhat nén khong tu tin khi tham gia vao cac hoat dong, mot sé tré lai qué
hiéu dong nén khi hoat dong chua chi y vao sy hudng dan cua co.
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Trudc nhitng thuan loi va khé khan trén t6i manh dan dé& xuat “Mét sé
bién phap day tré k¥ ning séng cho tré mam non 4 - 5 tudi” nhu sau.
2.4. Khao sat. Panh gia thuc trang cac ky ndng cua tré trong mei hoat
dong cua hoc sinh lép nhé
To61 da xay dung cac tiéu chi danh gia cac k¥ nang cua tré théng qua cac
hoat dong cua tré 4 - 5 tudi. Panh gia thuc trang trén cac tiéu chi di xay
dung.
BANG KHAO SAT TRE PAU NAM
Lép MAu Gido Nhd 1 (ST s6 tré: 32)

S6 tré dat S6 tré chwa dat
Ti 1¢
STT | Cac mat phat trién Sotré | % Sétré | Tilé %
1 KV nang tu phuc vu 17 54% 15 46%
2 KV nang ty bao vé 15 46% 17 54%
3 K§ ning hop tac 16 | 50% 16 50%
4 K§ ning giao tiép- ang xir 13 40% 19 60%
5 K§ nang tu tin 13 | 40% 19 60%
3. Cac bién phap thuc hién:
~ 3.1. Xay dung ké hoach ndi dung ky niing song cho tré theo tirng chi
de

Xay dung ké hoach gido duc 1a cong viéc vd cing quan trong trong dip
dau nam hoc, dé c6 ké hoach giéo duc cho ca nim nam hoc sao cho phi hgp Vi
d6 tudi va kha nang nhan thic cua tré trong nhom Iép minh phu trach. Toi da
cung cac dong chi gido vién trong khéi tim toi va nghién ciu, lwa chon cac noi
dung gido duc va dac biét 1a gido duc ki nang séng cho tré. Trong thyc té c6 rat
nhiéu k¥ nang séng khac nhau, kho co thé liét ké mot cach chinh xac vi vay vao
dau nam hoc toi cuing cac ddng chi gi&o vién trong to 1én ké hoach lya chon cac
k§ niang séng phi hop véi lta tudéi mau gido nha 4 - 5 tudi dé dua vao day tré
nham dat hiéu qua cao.

STT| Thang KNt | KNStw | KNStw | KNS hep | KNS tng
phucvu | baové tin tac lam X1r.
viéc
nhom
1 Thang9 | Turtratay | Choian | Dilép | Phdihop | Bén lsp
Trwong mam | trudcva | toanvéi | khéng | voiban | biét chao
non sau khi | @6 choi khoc | trong khi | ¢6, chao
an. ngoai nhe. choi . bd me,
Ty lay cat | troi. chao cac
d6 dung ban.
d6 choi
sau khi
choi.
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Thang 10 | Pénhring| Phong | Khong | Poankét | Cam on
Banthan | vaobudi |tranh 16| ditheo | véiban | khi duoc
sang va nguy nguoi la | trong khi | giap do,
budi tdi | hiém dbi choi. xin 16i khi
sau khi | voi ban méc 15i.
an. than (O
dién).
Thang 11 Tulwa | Tranhxa | Tréte | Quantdm | Gilp bd
Gia dinh | chonquan | 1s6d6 gigi | t6i bd me | me nhitng
4o ph | dung gay | thiéu vé | vanguoi | cong viéc
hopvsi | matan | banthan | thankhi | vira stc.
thoi tiét. toan | minh (s& | bi mét bi
trong gia | thich, om.
dinh: O tinh
dién, ban | cach...)
13, bép
ga.
Théang 12 NOi Voi Khéng | Lonlén | Giap dd | Yéu quy,
Nghé nghiép | nguoilén | laigan, | béthich | co gido | tran trong
khi bi khong |lamnghé| nhiing | moi nghé
mét, bi nghich gi? cong viéc | trong xa
dau 6m. | do dung Vira Stc. hoi.
cua mot
s6 nghé
( Dao,
cudc, bla
dinh...).
Théang 1 Cach doi | Peo khau | Thé hien | Bégitp | Bé thuc
Giao thong mi bao trang, vai chu me doi | hién dung
hiém dam | deo kinh | canhsat | miibao | theo tin
baoan | khi, doi giao hiém hiéu dén
toan.. mil dé théng giao
dam bao thong.
an toan
khi tham
gia giao
thong.
Thang 2 Anqua | Pédam | Bégilp | Bévacac | Khi ai
Thuc vat xong biét | baoan | cochim | banchim | cho gi
bo vo vao toan soc cay. | soccay | phai biét
thung rac. | khéng xanh. Xin va
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tréo cay cam on
bé nhé. khi nhan.
7 Lwua chon Khong an Noi Gilp me | Noinang
Tét- Mua | trang phuc qua nhiéu | nhitng don dep 1€ phép
Xuan khi di d6 ngot, | cau chic | nhacta, | véinguoi
choitét. | khong | tétdon | tap goi l6n
uéng gian dé banh N6 1oi
nhiéu |chlcong| trung. | chic ting
nuéc cd | ba, bd ba, tang
ga, an me va me nhan
uéng pht | nguoi ngay 8/3.
hop trong |  théan. n.
ngay tét.
8 Théang 3 Céch xur Céach Phén Gilp bo | Céach bao
Pbong vat ly khi bi phong nhom me , cO Vé cac
mudi , cdn | tranh 1 s6 | dong vat | gido cham | con vat
trung @6t | convat | hungdit, | socvat | nudi trong
hung dir. |  hién nuoi. gia dinh.
lanh.
9 Thang 4 Lua chon | Bé khong | Khi thay Rot nude
Nuwéc va cac | trang phuc | choi gan | troi mua vira phai
HTTN phl hop | noi co ao, | to, sim khi udng,
theo mua. ho. chép. khoa voi
nudc sau
khi dung
xong.
10 Thang 5 boi mi, | Antoan Bé cung
Qué hwong | mac trang | khi di du b me
phuc ph lich. chuan bi
hop khi di d6 khi di
nang. thamquan

Thong qua bang xay dung ké hoach noi dung gido duc ky ning song cho
tré 4 - 5 tudi da giup cho gido vién c6 dugc nhiing hoat dong gido duc phil hop
v6i kha ning nhan thirc cua tré trong tung thoi diem.

3.2. Lwa chen ndi dung giao duc ky ning song phu hop véi dd tuoi

Viéc lya chon ndi dung day ky nang song cho tré sao cho phu hop véi
timg do tudi nhan thic caa tré 12 vo cling can thiét. Véi tré m01 do tudi lai co
mot kha ning nhan thic khac nhau, chinh vi vay ma ching ta can lua chon céc
noi dung phi hop nhat véi lra tudi dé dat dugc hiéu qua cao hon trong qua trinh

truyén thu cho tre.

3.2.1. Ky niang tw phuc vu
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K§ nang tu phuc vy 1a mét yéu té quan trong co thé gitip ting cuong tinh
doc 1ap va cam giac vé su thanh cong. Day cho tré biét cac k§ ning tu phuc vu,
tré y thie duoc su can thiét cua viéc tu phuc vu ban than, ting cudng tinh doc
lap, tré co trach nhiém séng hon dbi vai chinh minh, day tré biét quan séat 1am
theo huéng dan cia ngudi lon trong cac cong viéc nhd hang ngay nhu: Vé sinh
ca nhan, , tu ria tay, rea mit, danh ring, cat, liy dd dung ca nhan dung noi quy
dinh, mic 4o, cai clc 4o, tu xuc an.... Trong nhitng Ky ning vé cham soc ban
than t6i lua chon mot sé nhitng ki niang co ban sau dé day tré: Ky ning ty cham
s6c ban than, ki nang ty mac quan 4o, ky nang tu cham lo vé sinh ca nhan.

K§ ning vé sinh ca nhan bao gém: Rira tay, rira mat, danh rang, chai dau,
Nhitng viéc lam nay dugc toi thuc hién day tré mot cach thuong xuyén. Day tré
ria tay trude khi an, sau khi di vé sinh, khi tay ban, rén cho tré biét tu rira tay
dudi voi nudc bang xa phong dung quy trinh, ding k¥ nang.

Hinh anh minh hea 1: Tré tu chai toc

K§ nang ty mac 4o, céi 40, gap quan ao: Hang ngay, nhat la vao mua
dong, tré thuong mac nhiéu ao di 16p, trude khi di ngu tré phai cai bét o ra, tre
thuong dé quan &o 16n xo6n dan dén viéc giao vién mat rat nhiéu thoi gian dé gap
quan 4o cho tré. Chinh vi vay vao gio hoat dong goc, hoat dong chiéu toi da day
cho tré ky ndng gap quan, 4o, cach csi 40, méc do. Bé viéc day tré c6 hiéu qua, o
goc K§ nang toi lam maot s6 bo sach vé k¥ nang cho tré dugc tap luyén: Tap cai
clic 40, coi clc &0, mic 40, gap 4o, kéo khoa...dé tir d6 tré co thé (ing dung vao
thuc té dat hiéu qua cao.

Hinh énh minh hea 2: Tré tur gdp quan &o

K§ nang tu xtc dn: Tré & do tudi nay c6 kha ning ty xac an, tuy nhién co
nhiéu tré khi dn xtic com con roi vii, c6 nhitng tré khdng tu xic ma chi dgi co
xuc cho thi méi an. Chinh vi vay truéc khi vao gid in toi thuong ké cho tré nghe
mét s6 cau chuyén do t6i suu tam c6 noi dung lién quan dén viéc tu xtc com an,
sau do goi hai tré: Ban nho trong cau chuyén cé ngoan khdng? Vi sao lai chua
ngoan? Sau d6 cb gido duc tré: Cac con Ion réi phai ty xtc an thi mgi ngoan,
néu ban nao khéng tu xtc com an thi cac em 16p bé s& cuoi chiing minh day!

Vi nhitng ky nang nay nguoi lon dac biét la bd me tré s& yén tim hon vé
tré. Tré s& dan cd thoi quen vé vé sinh ca nhan sach s&, gon gang, biét tu lua
chon va mac nhiing trang phuc phi hop véi thoi tiét dé bao vé sac khoe cho
chinh minh. Khéng chi dung lai & d6 ma nhitng k¥ nang nay con giap tré khéo
1éo hon, c6 y thirc va co tinh kién tri, lam viéc mot cach chu dich hon.

3.2.2. Ky niang tw bao vé

X& hoi hién dai mang dén cho cudc sdng con ngudi nhiéu tién ich, su
thoai mai nhung ciing tiém an nhiéu mdi nguy hiém, dac biét 1a ddi véi con tre.
Diéu nay doi hoi mdi tré déu phai c6 nhitng k§ ning dé xu 1y ciing nhu bao vé
chinh ban than minh. B4t c&r mot sy vat ndo hién ra déu trg thanh mot dé tai thu
hat d6i voi tré. Po duge coi 1a co hoi dé mo rong kién thie nhung dong thoi
cling c6 thé 1a mdi nguy hai khon luong ddi véi tré. Viéc trang bi cho tré nhiing
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k§ nang bao vé ban than s& gilp tré c6 thé an toan hon va tu tin hon dé kham
pha cudc sdng mudn mau.

Trén thuc t&, tré ¢ lta tudi mau gido nhd 4 - 5 tudi hau hét tré chua phan
biét duoc nhung gi 1a nguy hiém hay khong nguy hiém d6i voi minh. Chinh vi
vay nén viéc gilp tré phan biét nhiing mdi nguy hiém ludn duoc toi quan tam,
long ghép vao dé giao duc tr¢ qua nhitng cau chuyén, qua hoat dong hoc, qua
tranh anh, video...Dé viéc gido duc tré ky ning tu bao vé duoc tét, toi da lua
chon ra nhitng mdi nguy hiém thuong Xay ra trong cuoc song hang ngay dbi voi
tré dé 16ng ghép vao cac thoi diém trong ngay cho thich hop.

Cu thé: Cac méi nguy hiém trong gia dinh, truong hoc: O dién, quat dién,
bép ga, phich nudc noéng, ban 1a...toi s& 1ong vao hoat dong kham pha dé day
tré. TOi cho tré ké tén vé nhimg d6 ding trong gia dinh nha minh, sau d6 cho tré
xem tranh vé nhitng d6 dung do6, hoi tré xem nhitng d6 ding nay cac con c6
duoc sur dung khdng? Vi sao? Khong dung lai ¢ viéc hoi tré nhitng cau hoi nhu
viy sau d6 cb gido duc tré khong duoc lai gan, khong duoc sir dung nhimg d6
dung d6 thi tré s& rat mau quén. Chinh vi vay ngoai viéc gido duyc tré biét duoc
méi nguy hiém cua nhimg d6 dung d6 sau khi tré dugc kham pha vé d6 dung gia
dinh tdi t6 chirc cho tré choi tro choi trén man hinh céc tro choi: “Loai bé nhiing
d6 dung gay nguy hiém cho tré”, hay tro choi “Hay gach chéo vao d6 ding ma
bé khong dugc st dung”..

Cac moi hguy hlem ngoai xa hoi: Bt coc, lac dudng, xam hai tinh duc,
nhitng noi nguy hiém gan ao ho cot dién, noi cong truong dang thi cong, ky
nang xu Iy tinh hudng khi bi méic ket trén 6 t6...v6i nhitng méi nguy hiém nay
ti s& truyén dat cho tré bang cac cau hoi tinh huéng, cho tré xem nhitng doan
video...co va tré clng nhau thao luan dé tré hiéu dugc dé 1a nhitng méi nguy
hiém ma can phai tranh xa.

Hinh dnh minh hea 3: Gio hoc ky ning phong chéng xam hai tinh duc.

Vi du: Vi tinh hudng: Bi choi cong vién tré bi lac bd, me. Toi day cho
tré nhitng k¥ nang binh tinh, khong khoc va chay lung tung ma hay dtng yén
mét chd chd. Vi bd, me sé cd thé quay lai chd d6 dé tim bé. Hoic bé co thé dén
chd chd bao vé nho su giup d& goi dién thoai, hoic thong bao 1én loa dé tim b
me. Tuyét d6i khong di theo ngudi la di nguoi d6 co htra s& dua vé véi bo me,
Vi ¢6 thé d6 1a nguoi xau loi dung va sé& bat coc con. Vai tinh hubng nay toi s&
dua ra nhiéu bién phap nhu day tré thudc tén cac nguoi than, dia chi trong gia,
nhé sb dién thoai cua b me rat quan trong dé giai quyét céc tinh hudng xay ra
trong cudc sdng hang ngay.

Ky néng tu bdo vé ban than chinh la trang bi cho tr¢ nhitng hanh trang de
tré co thé song an toan, lanh manh hon. Ngoai nhiing gio hoc thi giéo vién can
khéo 1éo Iong ghep vao cac hoat dong hang ngay nhu: Tro chuyen sang, hoat
dong tap thé ngoai troi, hoat dong hoc, cac bai tap tric nghiém, cac bai tap giang
day, hoat dong giao luu...Trang bi cho treé nhiing k§ ndng nay s€ gilp tre cam
thay tu tin, ludbn san sang doi dién va vuot qua cac méi nguy hiém trong cudc

sbng.
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3.2.3. K¥ ning hep tac lam viéc nhém

Hop tac 1am viéc nhom 12 khi moi nguoi biét 1am viéc chung véi nhau va
cung hudéng vé mot muc tiéu chung. Mot ngudi biét hop tac s& nhan duoc su hop
tac. Khi biét chia sé thi c6 sy hop tac. O do tudi nay tré bat ddu quan tam dén
ban trong nhdm, tré san sang chia sé véi ban nhiing suy nghi ctia minh, biét hop
t4c v6i nhau dé xay dung mot cong trinh (Khi choi ¢ goc xay dung), biét hop tac
v6i nhau dé tao ra mot san pham ( Khi choi goc tao hinh...). N6i tom lai hop tac
la khi moi nguoi biét 1am viéc chung véi nhau va ciing huéng vé mot muc tiéu
chung. Tuy nhién tré van Iam viéc theo nhém véi cach hiéu don gian 1a gop ban
lai chtr chua c6 su gan két. Vi vay ¢d gido phai can to chirc thuong xuyén va da
dang hoa cac hoat dong theo nhom dé tré biét tao ra tinh than dong doi, tao niém
vui véi két qua dat duoc.

Pé lam duogc diéu nay, t6i thuong té chic cho tré choi cac tro choi theo
nhom, tro choi dan gian, tro choi van dong: kéo co, rong ran lén may, chéo
thuyén bat cua...cac trd choi co luat tiép strc dé tré thé hién rd tinh than dong
doi giup d& nhau cung hoan thanh nhiém vu. Ngoai ra trong gio hoat dong goc,
nhat 1a goc phan vai, gdc xay dung va goc tao hinh tré ciing thé hién rd va tinh
than hop tac véi ban dé xay dung mot cong trinh, tao ra mot san pham Biét phan
cong vai choi, biét cling nhau lam viéc dé tao nén mot cong trinh, mot san pham.

Vi du: Khi choi goc xay dung “Ngd tw dwong phé” , tré biét phan cong
ban nao lam k¥ su truong, ban nao xay hang rao, ban nao xay bon hoa va ai la
nguoi trong hoa...tat ca hop tac dé cing nhau hoan thanh tét céng trinh xay
dung cua nhém minh.

Vi du: GAc tao hinh, khi lam buc tranh xé dan hoa tang ba tang me, tang
cd gi4o nhan ngay 8/3: Tré biét phan cong ai 1a ngudi xé cac bdng hoa, ai la
ngudi Xé nhitng chiéc 14, ai la ngudi sap xép va dan thanh bic tranh.

Vi du: Goc choi gia dinh: Tré biét phan cong ban nao dong vai b, ban nao dong
vai me, ai dong vai cac con....
Hinh anh minh hea 4: Tré hoat déng tao hinh cung cac ban.

Pé gilp tré c6 ky niang hop tac dugc tot thi gido vién can phai to chic
nhitng hoat dong nay mot cach thudng xuyén, giao duc tré biét gip d& nhau
trong cdng viéc, hinh thanh cho tré mot dac tinh tot vé tinh than dong doi, tao
cho tré mot Iy tuong song cao dep trong tuong lai.

3.2.4. Ky nang giao tiép g xir

Ky nang giao t1ep la mot Ky néng nén tang gidp tré nhan biét cac gia tri

séng va hinh thanh céc ky nang song. Tré giao tiép ra sao la hoan toan do ching
ta day dd, bai tré hay bat chude, chua hiéu hét duoc cac tir ngir.

K§ niang giao tiép véi ban bé: Lp hoc chinh 1a mot thé gigi thu nho cua
x& hoi ma hang ngay tré duoc tiép xtc, 1a noi da van hoa, da tinh cach va ciing 1a
noi da s& thich. Trong mdi I6p hoc mdi tré lai co tinh cach khac nhau, c¢é nhiing
tré hoat bat nhanh nhen, hiéu dong nhitng ¢ nhiing tré cham chap, thu dong
hoac néng nay. Chinh vi vay t6i da tim hiéu tinh cach cua ting tré trong 16p dé
thuan tién cho viéc day va rén ky niang giao tiép cho tré. Viéc rén ki ning giao
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tiép cho tré thuong thé hién rd nhat ¢ gio hoat dong goc va nhét 1a goc choi phan
vai, Vi & goc choi phan vai tré dugc choi dong vai cac nhan vat nhu: vai bd, me,
con ngudi ban hang, ¢d cip dudng...ma nhitng vai d6 can thé hién bang 15i noi.

Vi du: Khi cho tré choi trd choi “ Ban hang”, ngudi ban hang khi thiy co
khach dén mua thi phai niém no, diing ngon ngir ciia minh dé tra 1oi khach, dung
ngon ngir cua minh dé mai chao khach, con tré dong vai ngudi mua hang sé phai
vé gia ca cac mat hang nhu thé nao?

Ngoai ra trong gio hoc hoat ddong chung, t6i tang cudng cho tré tra loi cau
hoi cua cd, cho tré tap ké truyén, dong kich dé gitp cho vén tir ca tré ngay cang
phong phu hon.

K§ niang gia tiép v4i ngudi 16n va moi nguoi xung quanh tré: Doi véi
nguoi lon can tap cho tr¢ nhiing 161 noi I& phép, day tré noi du cau, khong noi
trong khong. Dé tré 6 thoi quen ndi du cau, khong noi trong khong thi glao vién
phai quan sat, ubn nan tré thuong xuyén, khi thay tré noi chua du cau can sitra
cho tré ngay. Vao céc thoi diém don tré, qua gio hoc, gio choi t6i trao doi véi
gido vién trong 16p cling két hop sira cho tré. .

Véi nhitng hinh thic nhu vay dan dan tré 16p toi da biét thua gui, noi
ning 1& phép véi ¢ gido, véi ngudi 16n va moi ngudi xung quanh.

3.2.5: K§ ning song tu tin

Nguoi ta thuong noi: “Ban Chéng thé lam dwec diéu gi néu thiéu di hy
vong va sw tu tin”. Ty tin 13 diéu hét sac can thiét dé co thé thanh cong trong
cudc Song, su nghiép. Tuy nhién khong phai ai ciing ¢6 thé luén dat duoc su tu
tin can thiét trong nhiéu tinh hUOng Do d6 ty tin 1a mot trong nhitng yéu ky
ndng quan trong ma chung ta can ting budc xay dung cho tré tie khi con nho
tudi. Sy tu tin s& gitp tré dam nd luc, khong ngai thu thach; tré tu tin sé c6 kha
nang séng doc 1ap, hoa nhap xa hoi tét va dé thanh cong hon trong cudc séng.

Vay lam thé nao dé gi4o duc tré k§ nang séng tu tin cho tré mau gido nha
4 - 5tu6i? Do qua 1a mot van dé khong phai don gian, vi trén thuc tré 16p toi phu
trach da phan 1a con em ¢ cha me 1am nghé ty do nhiéu nén sy hiéu biét vé
cach day k¥ nang séng tu tin cho con con nhiéu phu huynh chua hiéu ré hét.

Vao gio don tré, t6i dung hinh thic khen ngoi, dong vién tré bang cach:
HOm nay con c6 vay dep thé? Ai mua vay dep cho con diy? Sau khi vao 16p,
tro chuyén vaéi tre xong tdi dung hinh thirc khen ngoi, dong vién tre trudc 16p.
Bang nhimg céu dong vién, gan gli cua c0 giao dan dan s& gilp tré ty tin hon,
thich dén 16p hon. Bén canh d6 dé gilp tré tu thi trong cac gid hoc hoat dong
chung, véi nhitng tré nhut nhat t6i taing cuong cho tré duoc tra o1 cau hoi cua
cd, khi tré tra loi xong néu dung thi cd va cac ban dong vién khen ngoi.

Hinh dnh minh hea sé 5: C6 trd chuyén vdi tré

Vi du : Trong gio hoat dong am nhac, t6i gidp tré ty tin khi [&n biéu dién,
khi biéu dién tré biét hat két hop ctr chi, diéu bo minh hoa, hodc khi van dong
mUa, hay van dong minh hoa tré biét thé hién bang nét mat, dong tac va anh mat.

Ngoai ra viéc giao luu tinh cam, tiép xuc vai tré 12 mot cach tao ra su tin
tudng, gan bé gitra tré voi ngudi xung quanh. Ting cuong Sy phat trién cac giac
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quan, gép phan tich cyc phat trién cac k§ nang xa hoi, trong d6 c¢6 k¥ ning song
tu tin. Nhitng viéc 1am trén dé giup tre ty tin, manh dan hon trong cudc séng
cling nhu trong hoat dong tap thé, vao cudi mdi cha dé t6i thuong té chic cho
tré di dao, thim quan mét sb di tich cua dia phuwong nhu: Chua Ca, Dén tho
Cong chtia Ngoc Han, Trung tam thé thao, du lich Canh Budom Xanh....

Qua chuyén di nay tré hoc duoc cach séng vin hoa noi cong cong nhu:
Khi di vao Chua Ca 1a noi ton nghiém phai xép hang, khong néi chuyén. Khong
chi vay, tré con duoc choi cac tro choi trai nghiém trong khu vui choi nhu: Bip
mat bat vit, bong nude, nha kinh, duong ham, di cau khi...Qua mot ngay duoc
trai nghiém tré hoc duoc cach tu tin trudc ban than, tu tin trude dam dong, hoc
dugc nhitng hanh vi van minh noi cong cong...

Hinh d@nh minh hoa 6: Tré tham quan trai nghiém ao ca

Véi nhitng hinh thirc gido duc cho tré nhu vay qua mét thoi gian toi thay
tré 1op t6i da co su tién bo rd rét, hau hét tré da manh dan, tu tin, va tich cuc
tham gia phét biéu trong gio hoc, tich cyc tham gia cac hoat dong cua I6p,
nhitng tré nhat nhat da ty tin hon khi dtimg trudc 16p biéu dién vin nghé hoac
manh dan hon trong viéc dua ra cac ¥ kién c& nhan caa minh. C6 thé noi viéc
rén k§ ning song tu tin gidp tré ludn vui vé, linh hoat, tao nén tang cho cudc
séng vitng vang cho tré sau nay.

3. 3: Long ghép ndi dung giao duc day tré ki niing song vao cac hoat
dong hoc.

Péi véi tré mam non, viéc rén ky nang séng cho tré khéng nhiing hoc
dong hoc 1a rat bo ich va y nghia. Vi vay viéc chon lya dé dua cac hoat dong
gido duc ky ning séng 1ong ghép vao cac gio hoc cho tré 1a can thiét nhu:

* Hoat dong hec lam quen véi vin hoc:

Xuat phét tir dic diém tdm ly cua tré mam non Ia rét thich nghe ké
chuyén, ndi dung cac cau chuyén thuong dé lai 4n twong cho tré khé phai mo.
TUy ting ndi dung cau chuyén ma toi dua ndi dung k§ nang séng vao dé day tré
sao cho, phu hogp véi tré 16p minh,

Vi du: Cau chuyén “Tich Chu”, t6i day tré k¥ nang luén quan tam giup
d& moi ngudi dac bi€t 1a nguoi than trong gia dinh hoc tap ban Tich Chu khdng
quan ngai kho khan di kiém nuéc sudi tién vé cho ba udng.

Bén canh nhitng cau chuyén cé trong chuong trinh, toi con suu tam thém
mot s6 bai tho ciu chuyén co ndi dung day k§y ning song dé dua vao day tre.
C4c cau chuyén ma toi da suu tam va thiét ke da giup cho tré 16p t0i manh dan,
tu tin hon va c6 nhiing hleu biét nhiéu hon vé c4c ki niang sdng co ban can co.
(Mot sb cau chuyén suu tam phan phu luc)

* Hoat dong hoc kham pha:

Véi hoat dong hoc nay thdng qua cac cha d& ma téi gido duc cho tré
nhitng k§ nang sdng co ban nhu:

Chii dé “Gia dinh”: Kndm phé vai dé tai “Ngoi nha cua bé”, tré biét dugc
ngoi nha 1a noi gia dinh cing chung séng gido duc tré biét lam gi dé chd o cua
minh sach s&, gon gang. Con dé tai kham pha “D dung trong gia dinh” gido duc
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tré biét sap xép khi lay, cat do dung ngan nap, khdng xu dung céc vat sac nhon,
bmtgnrgnldodungSaChSe gon gang, bmt&xdung(k)dungdungcadl

Chi dé “Nghé nghiép”: Pé tai kham pha mot s6 nghé nhu nghe gido
Vién, nghe béac Sy, nghé nong .tré biét mdi nghe déu co  coNng Viéc vat va riéng,
tré biét yéu quy cac nghé, va bao vé cac san pham cta moi nghe

Cha dé “Dong vdt”: Dé tai kham pha vé “Mot s vat nudi trong gia
dinh” gido duc tré biét cham soc bao vé cac con vat nudi ( Cho dn, khong danh
dudi cac con vat). Kham pha vé “bong vat song trong rimg” tré ¢6 nhitng hanh
dong khong dong tinh khi biét nhiing con vat song hoang di dang cé nguy co bi
sin ban trai phép. Biét tranh va khong lai gan nhitng con vat hung dir. Gi4o duc
tré biét duoc ich loi ctia nhitng con vat do, biét dugc nhitng mdi hiém hoa dang
cho chung. Kham pha “Mot s6 con con trang”, tré nhan biét duoc nhiing con
con tring c6 ich va con tring 6 hai ddi véi con ngudi.

Chi dé “Phwong tién va ludt 1é giao thong”: Dé tai “Bé di duong an
toan” gido duyc tré khi di bd trén duong lang di sat 1é duong bén tay phai, khi di
bd trén duong phd di trén via hé. Khi ngoi sau xe may phai doi mi bao hiém,
ngoi ngay ngan khong dua nghich. Khi ngoi trén 6 to khong duoc tho dau ra
ngoai, khong dugc chay nhay trén xe, khi xe dung lai méi dugc xubng, biét
nhudng chd cho cac cu gia. ..

Chi dé “Thuc vdr”: Kham pha “ Cay xanh va méi truong séng”. Gido
duc tré biét ich loi cua cac loai rau, trai cdy, cay xanh, cdy bong mat d6i véi con
nguoi, glao duc tré cach cham soc céc loai cay ( Tudi cdy), biét an rau, ct, qua
cung cap nhiéu vitamin. Gio duc tré biét khong leo tréo cay, n qua xong dé rac
dung noi quy dinh. Dé tai “Ngay 8/3”, day tré biét quan tam dén ba, me, biét
noi 1oi chdc tang ba, tang me nhan ngay 8/3.

Chii dé “Nwdéc va cac hién twong tw nhién”: Cho tré kham pha vé nudc,
tré biét co nhiéu loai nudc khac nhau nhu nude may, nudc loc, nudc sudi, nudc
mua, nudc ao ho, nudc bién. Tré biét tinh trang hién nay nguén nuéc dang bi 6
nhiém dan va can Kkiét vi do con nguoi di sir dung l13ng phi tir 46 gido duc tré
phai biét tiét kiém nuéc. Rua tay trude khi an va sau khi di vé sinh cac con nho
vin voi nudc vira di dé rira, tranh 1ang phi. Gio duyc tré khi di choi hay di dau
khong vat rac xuéng ngudn nudc, tranh 1am 6 nhiém. ..

Hinh anh minh hog sé 7: Tré choi véi mwéc va nhiing vién keo mau

Chii dé “Qué hwong, thii dé, Bac Hé”: Dé tai kham phé biét ké tén cac di
tich lich st ciia dia phuong, cac danh lam thing canh cua dat nuée minh. ...

Hinh dnh minh hoa sé 8: Tré xép hdang thim quan cdc di tich lich sir cua
dia phuong.

* Hoat dong hec tao hinh:

Qua cac HPH tao hinh giéo duc tré biét gitr gin sach vo sach dep khéng
lam quin mép vo khdng vé tay x6a vo, khong vé bay ra ghé ra ban, giao duc tre
biét yéu quy, tran trong san pham cua minh, cua ban, mong muén tao ra nhing
san pham dep dé tang cd, ting 6ng, ba, bd, me...
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* Hoat dong hoc am nhac:

Thuc té cho ta thay rang: Tré em & lta tui mau giéo rat nhay cam déi voi
am nhac. Tré em rat thich nghe nhac va hing thi tham gia vao cac hoat dong cé
am nhac. Muc dich cua gi4o duc &m nhac 1 gido duyc tinh cam dao duc tham my
cho tré, 1a phu’O'ng tién hinh thanh dao déc cho tré biét yéu ghét rd rang. Qua
trinh tré tiép xdc va hoat dong &m nhac nhu nghe cd hat, tré tu ca hat, nhay mua,
choi trd choi 4m nhac... s& hinh thanh & tré nhiing yéu té cia mot nhan cach phét
trién toan dién, hai hoa, do 1a sy phét trién vé tham my, dao duc, tri tué va thé
luc, trong méi quan hé chat ché vai nhau.

Hinh é¢nh minh hea sé 9: Tré trong mét gio @m nhac

T6 chirc hoat dong gi4o duc am nhac & trudng mam non khong chi mang
lai cho tré nhitng cam xUc am nhac ma thong qua do con giup tré phat trién rat
nhiéu ky nang séng tét dep nhu: k¥ ning tao niém vui, k¥ nang manh dan ty
tin...

Qua cach long ghép cac ky nang song vao hoat dong hoc ma toi thay tre
l6p minh hing thi hon khi tham gia vao hoat dong. Két qua muc tiéu tré dat
duogc trong cac linh vuc phét trién ciing cao hon 13 rét S0 v6i dau nam.

3.4. Long ghép gido duc k¥ niing séng cho tré & mei Itic, moi noi:

Véi Ia tudi mam non cach “hoc ma nhw choi” 1a mot phuong phéap gitp
tré dén gan véi co hon. Tao tam ly thoai mai khdng go ép tré vao cac hoat dong
gilp tré tiép thu kién thirc k§ ning mot cach tot nhat.

3.4.1 Hoat dong don tré:

Thong qua hoat dong don tré budi sang, gido vién dén 16p truge 15 phat,
cdng viéc dau tién 1a mé cira thong thoang phong hoc, sau dé chuén bi don tré.
Khi tré dén 16p tré hocj ky nang giao tiép chao hoi véi ngudi 16n véi ban nhu:
chao ¢6, chao bd me, cit dép, cat ba 16 dang noi quy dinh, ria tay sat khuan
trude khi vao 16p.

Hinh anh minh hea 10: Tré chao me va chao cé vao lop.

3.4.2 Hoat dong ngoai troi.

Qua hoat dong ngoai troi khi cho tré quan sat mot sé loai cay canh, cay
hoa, cay an qua t6i cho tré biét ich loi cua cay xanh d6i véi con nguoi. Quan sat
mot s6 con vat nudi tdi cho tré tap cho ga an, tir 6 hinh thanh cho tré ky ning
séng yéu thuong cham soc.

Hinh dnh minh hog s611: Quan sat chiéc bong ¢ ddu

Hoat dong tim hiéu vé mot sé loai rau toi cho tré di thim vudn rau cua
16p. Dé gieo dugc nhitng ludng rau xanh nhu thé nay thi cac cd phai lam gi?
Trudc tién phai 1am dat toi xdp, sau d6 dén gieo hat va tudi rau. Néu khdng nhit
c6 bat sau cho cay thi diéu gi s& xay ra? Tir d6 tré ¢d thé dwa ra y kién cta minh
mot cach doc 1ap, gilp tré manh dan hon trong giao tiép. Khi cho tré choi ngoai
troi toi lubn nhac tré khi choi trén san treong khéng duoc chay dua, x6 dy ban
vao d6 choi s& bi nga chay mau. Biét giir gin d6 choi ngoai trdi khi choi.
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3.4.3. Hoat dong goc:

Tré mam non hoat dong vui choi chiém vai trd cha dao trong hoat dong
cua tré & truong. Chinh vi vay, toi rat tri trong dén viéc tao cac tinh hudng khi
tré dong vai dé tré tim cch giai quyét.

Vi du & goc phan vai: Gido duc tré biét choi doan két véi ban khi ban
hang, mua hang. Day tré cach mua hang. Bac o1 ban cho t6i 5 con ca nay! Bao
nhiéu tién ha bac? Tré biét cach chao moi khach mua hang, mac ca, va tra tién
khi mua thirc an xong.

Thong qua gio choi, tré duge dong cac vai khac nhau trong xa hoi, khi
dong vai duoc tai hién lai nhiing gi tré nhin thay trong cudc song Tat ca nhitng
kién thac va kinh nghiém cudc sbng ma tré co s& dyoc tré thé hién qua hoat
dong vui choi.

3.4.4. Hoat dong lao dong - vé sinh:

Tré biét nhat 14 cay rung trong san truong, trong bon cay, biét git gin 16p
hoc, san trudng ludn sach s&. Khong vt rac vao bon cay.

Hinh anh minh hea 12: Tre cung c6 Vé sinh trén san truong

3.4.5. Hoat dong gio an

Trong gid an, t6i nhac tré khi dn khong duoc ndi chuyeén, khong xdc
miéng qua to, khdng nhai thirc an tao thanh tiéng dong I6n, khi ho biét lay tay
che miéng, nhit com roi vao khay. Sau khi an xong biét lau mom, xtic miéng
nuéc mudi. Nhac tré khi an phai giir trat tu khong ndi chuyén riéng, khi an bi
hic xi hoi thi phai biét che miéng, com roi, com vii thi nhat vao khay va lau tay
vao khan.

3. 5. Phéi két hop véi phu huynh:

Bén canh viéc day tré cac k§ ning & op, toi thuong xuyén chi trong dén
viéc phéi két hop véi phu huynh cung day ki ning séng cho tré. Tuyén truyén
cho phu huynh hiéu khdng nén l1am ho con, phai day tré tinh tu lap tir bé. Tré
cang dugc hudng dan sém vé cach tu vé, nhan biét nhitng moi nguy hiém tir
xung quanh va céch xtur ly thi sé virng vang vuot qua nhitng thi thach trong moi
tinh hudng. Viéc gido Vién tich cyc giao luu véi phu huynh vao gio don, tra tre
gilp giao vién dé dang nam bat tinh hinh cua tré, hiéu duoc tinh cach, hoan canh
séng cua tré tir d6 dé ra cac bién phap phu hop ciing nhu cach tac dong, phoi
hop véi phu huynh trong viéc ren luyén tré dung phuong phap.

Trong gia dinh, viéc day tré nhitng nghi thirc van hoa trong an udng rat
can thiét. Bé tré c6 duoc nhitng ky ning, théi quen st dung db ding mot cach
chinh xac, thuan thuc va khéo Iéo, khong chi doi hoi tré chi thuong xuyén luyén
tap, ma con phai dap umg duoc nhitng nhu cau cua tré, 6 1a cung cap cho tré
nhu’ng mau hanh vi vin hoa, nhitng hanh vi ding, dep, van minh cua chinh cha
me va nhimg nguoi xung quanh tre. Trudc hét nguoi 16n phai gwong mau, yéu
thuong, ton trong, d6i xtr céng bang véi tré va dam bao an toan cho tré. Tao diéu
kién tot nhat cho tré vui choi. Co gido, cha me, gilp tré phét trién so thich, y
thich ciia minh va dam bao rang nguoi 16n ¢6 thé cung cip thém phuong tién dé
tré thuc hién y thich do.
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Nhan thirc dugc tim quan trong caa bién phap nay, t6i thudng trao doi,
tuyen truyén phu huynh hiéu nhung viéc nén va khong nén lam ddi véi tré dé
giup tré co ky nang song tot, tré co ky nang tu bao v¢ ban than, tu tin trong cugc
SOng Tré ludn bit chude nguoi 16n va bd me tré 1a nhitng ngudi 16n gan giii tré
nhat. Vi vay cac bac 1am cha 1am me ding vo tinh bo qua nhiing co hdi don gian
va thuan loi hang ngay dé hudng dan con nhitng thoi quen tét roi sau do lai bét
tré mat thoi gian hoc lai nhitng diéu ndy & mot noi khac véi nhirg nguoi xa la.
Bb me tré hay chi y gidp tré hinh thanh nhitng k§ ning séng tét nhu k¥ ning
giao tiép xa hoi dé ty kham phé, danh gia ban than minh va nguoi khac.

To6i cling tuyén truyen véi phu huynh quan séat nhitng biéu hién cua tré
trong diéu kién va tinh hUOng tu nhién hang ngay nhu quan sat xem tré cé tu tin
va tu nhién khi giao tiép voi moi ngudi hay khéng? Tré cd thich tham gia d&
ngoai hay tham gia cac nhom sinh hoat khdng? Tré cé tu nhién sang tao khi choi
v6i d6 choi khong? Tré c6 18 phép trong cach ndi ning véi nguoi 16n hay
khong?... dé tir d6 c6 bién phép rén luyén va gido duc tré thém.

Cha me can phéi hop voi gido vién mot cach chat ché va hop li bang viéc
tham gia tinh nguyén vao qua trinh giao duc trong nha trudng. Cha me nén tham
gia vao cac buoi trao ddi voi gido vién, tham gia vao cac budi hop cua nha
truong dé nam bat duoc tinh hinh cing véi nha truong gido duc tré mot céch
toan dién hon.

4. Hiéu qua sang kién kinh nghiém.

Sau khi &4p dung nhiing bién phap trén vao cdng tac giang day va to chic
cac hoat dong gio duc ky nang sdng cho tré, tdi nhan thay da dat dugc nhiing
két qua sau:

BANG KHAO SAT CUOI NAM

STT| Céacmit | Tong Piu nim Cudi niim

phattrién |sotré | Tré | Ti | Tré [ Tilé| Tré | Tile [ Tré | Ti

dat | I¢ | CD | % | dat | % | CD | ¢

% %

1 | Ky ning tu 17 |[54% | 15 [46% | 30 | 93% | 2 | 7%
phuc vu

2 | Kynangty | 32 | 15 [46% | 17 [54% | 30 [ 93% | 2 | 7%
bao vé

3 K§ ning 16 |50% | 16 [50% | 32 [100%| 0 | 0%
hop tac

4 KN giao 13 [40% | 19 [60% | 31 [97% | 1 | 3%
tiép- Gng Xt

5 | Ky ning tu 13 [40% | 19 [60% | 30 | 93% | 2 | 7%

tin

100% tré deu dugc cd gido va cha me tao diéu kién, khuyén khich, khoi
day tinh t0 mo, phat trién tri tudng tuong, nang dong, manh dan, tu tin.
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100% tré duoc rén luyén kha nang san sang hoc tap va két qua hoc tap ¢ truong
hiéu qua ngay cang cao. 98% tré c6 thoéi quen lao dong tu phuc vu, dugc ren
luyén k¥ nang tu 1ap, k¥ nang nhan thuc, k§ néng van dong thd, van dong tinh
thdng qua cac hoat dong hang ngay, trong cuoc séng cua tré.

100% tré dugc ren luyén ve ky nang xa hoi, k§ nang thé hién cam xtc, k§ ning
giao tiép, chung séng hoa binh.

Tré di hoc déu hon, ti 16 chuy@n can dat 93% tré 18n va it gap kho khin
khi dén 16p, tré c6 ki ning truc nhat, giup co ké ban an, xép khay an, chia thia,
ké ghé, phoi khan. ..

Tur d6 phu huynh da c6 thoi quen lién két phéi hop chat ché vai ¢ giéo
trong viéc day tré cac ki nang séng, trao ddi Vi gido vién bang nhiéu hinh thuc
thdng qua bang théng tin danh cho cha me, bang danh gia tré & 16p; s6 luong
phu huynh hoc sinh tham gia déng hon. Cha me cam thay vui vi biét con minh
da co duoc nhitng ki nang séng nho ¢d gido, két hop cung gia dinh thi tré méi
c¢6 duoc nhiing k¥ nang tot nhu vay.
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PHAN I11: KET LUAN VA KHUYEN NGHI

I. Két luan:

Tré em dugc gido duc ky ning sbéng tét thi kha ning thich nghi va thanh
cong trong cudc song s& dé dang hon. Gido duc k§ ning song cho tré 1a mot viéc
lam hét stc quan trong va can thiét. B1eu do6 giap cho tré tu tin, cha dong xur ly
linh hoat cac tinh hudng trong cuoc sbng.

Thue té, ki niang séng cua tré lta tusi mam non chi don gian la giao tiép
tbt, biét vui choi v&i ban, biét xin 15i hodc cam on dung luc, dé thich nghi voi
moi truong khac nhau....Mot dta tré chd dén luot choi s& 13 ngudi biét kién
nhan, mot dira tré dugce tap thich nghi véi dam déng s& tré thanh nguoi biét tu
chii va ty tin sau nay. D6 chinh Ia nhiing loi ich vé 1au dai d¢ cac bac phu huynh
ngay hay quan tam nhiéu hon dén viéc trang bi k¥ ning song cho con ngay tu
tudi mam non. Chim séc, nudi dudng va giao duc tre lta tudi mam non chinh la
co so gilp tré phét trién toan dién vé thé chat, tinh cam, tri tu¢, thAm my 1a nén
tang cho qua trinh hoc tap sudt doi cua tré. Bong thoi, khuyén khich tré khi tham
gia vao tro choi, can biét cai tién, sang tao cac cach choi va cb gang dat muc
dich, day chinh 1a nhitng k§ ning co ban dé song va lam viéc sau nay. Thuong
xuyén chi ra cai mai ma ngudi 16n cling tim toi mot cach hang hai bang nhiéu
cach, hay trao d6i véi tré vé nhiing thdng tin ma ¢ gio, cha me maoi tim thay
cho tré thay rang hoc luc nao ciing vira vui, vira thir thach.

Bén canh nhiing 16i noi khich 18, néu guong, khuyén khich nhitng hanh vi,
loi ndi tét caa tré. Cac bac lam cha me, ¢6 gi4o, nhitng nguoi 16n can nhe nhang,
khéo Iéo khi gido duc ky ning sdng cho tré, khdng nén ha thap kha niang cua tre,
khong doa nat hay bat tré phai 1am nhiing viéc qua suc caa tré. Nguoi lon can st
dung 1&i n6i rd rang, cau hoi goi mé phédi hop cing céc cir chi, diéu bo phu hop
nham khuyén khich tré tiép xc véi méi trudng xung quanh, boc 19, chia sé
nhitng cam xUc véi ngudi khac bang 1o néi va hanh dong cu thé.

bay la mot trong nhiing Ky nang hét stic quan trong dé khi Ion 18n tré co
du ty tin, ban linh trong cudc song. Nham gidp tré hinh thanh tinh ty 1ap va kha
ning biét ty chim lo cho minh, khéng bi phu thuéc vao bd me, ngay tir nhod
chling ta can dé tré 1am tat ca moi thir ma ching co thé, dung vi qua thuong con
ma nuéng chiéu ching nhé. Vi thé can cé phuong phap day con phil hop véi do
tudi va nhan thirc cua tré dé tré co thé tiép thu va hoc cach séng tu lap tét hon.

2. Kha nang ap dung va phat trién cia dé tai:

Nhu:ng bién phap nay khong chi ap dung riéng cho lp mau gido nhd ma
con co thé ap dung cho cac lta tuoi khac ¢ cac truong mam non khéc nhau. Tuy
nhién, & mdi lea tudi thi gido vién can linh hoat lua chon nai dung cho phu hop
véi nhan thic caa tré 16p minh. Tai tin rang, véi cac hinh thuc t6 chtc phong
pht va da dang nhu vy, tre s€ that sy hung thu va tlep thu nhanh hon. Gido k§y
nang séng ¢ trudng mam non gop phan hinh thanh cac cac ki nang ty 1ap, tu bao
vé cho tre, trang bi cho tré nhitng k§ nang cu thé nham gidp tré tu tin hon manh
dan hon va biét cach tu bao vé ban than.
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Tu nhiing bién phap néu trén t61 da thyc hién vai tré 16p t6i trong nam
hoc nay, dén nay t6i nhan thiy két qua rat kha quan: Tré tu tin, manh dan hon,
c6 nhitng hanh vi tng xir vin minh... diéu d6 ching té viéc ap dung cac bién
phap cua dé tai da c6 mot hiéu qua nhat dinh.

3. Bai hoc kinh nghiém

Dé nang cao chat luong gido duc KNS cho tré mam non giéo vién can
phai ¢ nhiing bién phap day gido duc cho tré hiéu qua nhat dé gidp tré nhan
thire tét hon. Trong qua trinh ngién ctu va thuc hién dé tai, toi tu rat ra bai hoc
kinh nghiém cho minh nhu sau:

- Gi4o vién phai hiéu duoc tam 1y va dic diém cua tré theo lra tudi dé dua ra
nhitng ndi dung, phuong phap, bién phap phu hop.

- Gi4o vién sir dung hop ly cac phuong phap, bién phap dé 1am ting hing thi
hoc tap cua tré dic biét 1a phuong phép tro choi, dung tinh hudng qua viéc dong
kich lam cho viéc hoc cua tré tro 1én thoai mai nhe nhang hon.

- Thudng xuyén d6i méi, ndi dung, hinh thuc, bién phap day tré. Pua noi dung
tuyén truyén, giao duc vé phong, chéng xam hai tinh duc tré em vao cac hoat
dong chinh cuda tré cling nhu day tré & moi Iic, moi noi.

- Gi4o vién ludn sang tao va d6i moi hinh thuc day hoc dé hoc sinh tiép thu mot
cach nhanh nhat.

- Xay dung nhiéu tinh huéng gia dinh dé tré thuc hanh cac ky nang da hoc.
Thuong xuyén nhac lai dé tré ghi nho.

- Tang cudng tuyén truyén kién thic, k ning thuc hanh cudc song, bao vé tré
em, dic biét vé phong ngira xAm hai tinh duc véi nhimg ngudi truc tiép chim
sOc tré em.

- Lam tdt cong tac tuyén truyén téi phu huynh dé cé su dong thuan, théng nhat
giira gia dinh va nha trudng trong viéc day tré ki nang song cho tré mam non.

4. Khuyén nghi, dé xuat.

Phong gido duc va dao tao Huyén ma céc 16p tap huan to chirc chuyén dé
vé day tré ki ning song.

Vé phia nha truong can xay dung nhiing bo tai liéu, sach, bao, anh vé giao
duc ky ning song cho tré dé phuc vu cong tac tuyén truyén va giang day cho
giao vién,

T6 chuc céc tiét kién tap vé gido duc k¥ nang song nham nang cao Kién
thirc vé bao vé, cham soc tré em cho can bo, gido vién, nhan vién trong truong.

Trén day 1a mot s6 bién phap hinh thanh ky nang séng cho tré mam non
ma toi da nghién ctru trong qua trinh hoc tap va lam viéc caa ban than toi.

Tuy ciing 1a mot s6 kinh nghiém nho ma téi 4p dung twong dbi c6 hiéu
qua, song ciing khong tranh khoi nhitng bd ngd va ton tai. Kinh mong Phong
gi4o duc dao tao Huyén Gia Lam, Hoi dong xét duyét nha truong va cac chi em
ddng nghiép dong gop vy kién dé dé tai nghién ctru caa téi duoc hoan thién hon.
Toi xin chan thanh cam on.

Ninh Hiép, ngay 10 thang 3 nam 2021
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IV.HINH ANH MINH HOA

H|nh anh minh hOa s6 2 Tre thuc hanh ky nang gap Cat qUan ao.
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Hinh anh minh hoa sé 6: Tré trai nghiém tham quan ao cé
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Hinh anh minh hoa s6 8: Tré xép hang di tham quan trai nghiém thyc té
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Hinh anh minh hoa sé 10: Pén tré budi sang
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Hinh anh minh hoa sé 11: Quan sat chiéc bong ¢ dau

Hinh anh minh hoa sé 12: C6 va tré cuing vé sinh khu van dong
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