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TRUONG THCS CAO BA QUAT Poc 1dp - Tw do - Hanh phic

Gia Lam, ngay 26 thang 11 nam 2021
BAI TUYEN TRUYEN PHONG CHONG HIV/AISD TRONG TRUONG HOC

LL6p thue hién tuyén truyén: Léop 9A2

I1. Thoi gian tuyén truyén: ’ , A
Gi0 chao co sang thir 2 ngay 29 thang 11 ndam 2021va gio sinh hoat 16p, tuyén
truyén qua zoom cua tung Ié‘p.

III. N§i dung tuyén truyéen: o .

Trong nhiing ndm qua, mac du Dang, va Nha nudc ta Qa CoAnhncu (il)Ll-l.I'Llf)Ilg:l:
bién phap nham ting cuong cong téc dau tranh phong chéng té nan \'a‘h(’k‘ W UL
pham nhung tinh hinh t6i pham va té nan xa h(f)ildéc biet la t¢ nz;u? mat dam, nja
tay van dién bién vo cung phuc tap, vdi tinh ch‘ét ngay cang nghiém trong, gay
nhtrc nhoi cho xa hoi va tro thanh ndi lo cia nhiéu gia dinh
Cdc ban hoc sinh thin mén! / ‘

Cac t€ nan x& hoi nhu ma tuy, mai dam la nguyén nhan cua dai dic /;j i
HIV/AIDS da va dang lam bang hoai cac gia trj dao duc truyén lhfmg. ChunéEZ
xam nhap vao hoc duong vao nhiing doi tuong thanh thiéu nién thidy ban linh vz‘l\\&-
kién thurc tur bao vé, nhimg hoc sinh dua doi. an choi chay theo 16i song gdp va
sanh diéu. Nhung khi tha minh trong su m¢ hodc cua nang tién nay ho dau biét
rang tir than dang rinh rdp. Ma tay 1a hd den khong 16 nudt gon tuong lai, hoai
bao, strc khoe va dao durc ciia tudi tré.

Hién nay dai dich HIV/AIDS la mot dai dich nguy hiém, la mdi hidm hoa doi

vOi tinh mang, strc khoe, con nguoi va tuong lai noi gi6ng clia cac quoc gia, cac
dan toc trén toan cau. N6 tic dong manh mé dén st phat trién vé kinh té, van
hda, an ninh trat tu va an toan x3 hoi de doa su phat trién bén virng cla tat ca cac
quéc gia trén thé gi6i. Dang lo ngai hon la HIV/AIDS dang lan tran manh mé &
khip cac ving mién tr thanh thi dén néng thén, tr mién nai dén hai dao xa x0i
ctia dat nudc cling nhu & khép noi trén thé gloi.
Theo du bao, néu chung ta khong ¢ nhimg bién phap hiu hicu. thi dén nam
2020, sb ngudi lay nhiém HIV/AIDS ¢6 the lén dén 700.000 nguoi...Va cir moi
ngay tréi qua trén dat nudce Vit Nam, lai ¢6 thém 100 nguoi phai song chung
v6i can bénh thé ki HIV/AIDS,

Hién nay van chua co mot loai thude nao cé thé chira khoi bénh HIV/AIDS. Vi
vay biét c4ch tu phong cho minh va cho cong dong cling nhu tuyén truyén cho
moi nguoi cung hiéu biét dugc coi nhu la mot véc xin dé phong ngtra HIV/AIDS
hién nay.




I. HIV/AIDS LA GI ?

HIV 4 mot chﬁ"vié”t tht caa loai vi rit gdy suy giam mién dich & nguoi.

AIDS la chir vis‘:t tht ctia hoi chimg suy gidm mién dich mdc phdi & ngudi. AIDS
la giai doan cu.’(”)i cua qué} trinh nhiém HIV. Trong giai doan nay, hé théng mién
dich ctia co thé b suy yéu nén ngudi bénh dé méc céc bénh nhu: nhidm khudn,
ung thu...

ILTRIEU CHUNG

Co6 04 giai doan nhiém HIV:

1. Giai do.(mq so' nhiém (con goi 1a thoi ky cia sb): thoi gian kéo dai tir 2 dén 6
thz'}ng, co thé hoan toan binh thuong. Xét nghiém HIV cho két qua am tinh (vi
thé trong giai doan nay dé lay bénh cho ngudi khac néu quan hé tinh duc khong
an toan).

2. Giai doan nhiém HIV khong tri¢u chitng: Thoi gian tur 5 dén 7 nim, co thé
van khoe manh binh thudng. Xét nghiém cho két qua duong tinh.

3. Giai doan cin AIDS: Van khong c6 biéu hién dac trung, xét nghiém cho két
quéa duong tinh.

4. Giai doan AIDS: co cac tri¢u ching sau:

- Gay sut (giam trén 10% trong lugng co thé ).

-S4t , ia chay, ho kéo dai trén 1 thang.

- Xuét hién nhiéu bénh nhu : ung thu, viém phéi, lao, viém da, 1& loét toan than.
- Nguoi bénh nhanh chong ti vong tay theo diéu kién cham soc va diéu tri.

11l CAC CON DUONG LAY TRUYEN HIV

Co 3 con duwong liy truyén HIV:

1. Tinh duc i

Virus HIV ¢co rAt nhiéu trong chét dich sinh dyc cua ngudi bi nhiém. Do vay,
virus HIV c6 thé xam nhép vao mau ban tinh qua co quan sinh duc. Viéc sinh
hoat tinh duc dui c6 giao hop hay chi tiép xtc co quan sinh duc déu co6 kha néng
lay nhiém.

2. Dudng mau.

HIV ¢o rit nhiéu trong mau nguoi nhidm. Do vay viéc dung chung bom kim
tiém, dung cu 'y té khérg qua tiét trung véi nguodi ahidm HIV, truyén mau cua
nguoi nhiém HIV ddu lam cho ban bi 1ay nhiém HIV. )
Riéng vé ma tly , ban than no khong sinh ra HIV nhung nguoi nghién ma tuy dé
dang bi lay nhidm HIV khi dung chung bom kim tiém va&i ban nghién hoéac bom
kim tiém tai ty diém ban thudc.
3.Tir me sang con.

Ty 1é tré em sinh ra bi nhidm HIV tir nhitng ngudi me bi nhidm HIV 1a 25-30%.
HIV c6 thé lay tir me sang bé qua nhau thai khi bé trong bung me, qua mau va




chit dich ctia me khi sinh hodc qua sita me khi me cho con bi. Tré so sinh
nhiém HIV thuong khong séng duoc qua 3 nam.

IV- CACH PHONG , TRANH

Dua vao duodng lay nhiém HIV, c6 cdc bién phap phong sau:

1. Phong nhiém HIV/AIDS lay qua dwong tinh duc:

- Séng lanh manh, chung thuy mot vo mot chong va ca hai nguoi déu chua bi
nhiém HIV. Khong quan hé tinh duc bura bai.

- Trong truong hop quan hé tinh duc voir mot ddi tuong chua rd ¢o bi nhiém HIV
khong, can phai thuc hién tinh duc an toan dé bao vé cho ban than bang céach su
dung bao cao su dung cach.

- Phét hién som va chta tri kip thoi cac bénh lay truyén qua duong tinh duc
cling gitip giam thiéu nguy co lay nhiém HIV/AIDS vi nhing ton thuong do
nhidm triing lay truyén qua dudng tinh duc sé& la cura vao ly tuong cho HIV.

2. Phong nhiém HIV/AIDS ldy qua dudng mau:

- Khong tiém chich ma tay.

- Chi truyén mau va céc ché pham mau khi thét can thiét, va chi nhan mau va
céc ché pham mau da xét nghiém HIV.

- Chi str dung bom kim tiém vé trung. Khong dung chung bom kim ti¢cm. Su
dung dung cu da tiét trung khi phau thuét, xam, x0 16, cham ctru...

- Tranh tiép xtc truc tiép voi cac dich co thé cua nguoi nhiém HIV

- Dung riéng do dung c4 nhan: dao cao, ban chai rang, bam mong tay,...

3. Phong nhiém HIV/AIDS lay truyén tir me sang con:

- Ngudi phu nit bi nhiém HIV thi khong nén c6 thai vi ty I¢ lay truyén HIV sang * '

con 1a 30%, néu dé co thai thi khéng nén sinh con.
- Truong hop muén sinh con, can dén co so y t& dé dugce tu van vé cach phong
lay nhiém HIV cho con.

+ Sau khi dé néu c6 didu kién thi nén cho tré diing sira bo thay thé sira me.
That thuong xo6t va dang trach biét bao khi wdi tré hoc dudong ching ta van con
ai d6 vudng vao con duong nghién ngdp, van con ai do bi cuon theo stre hiat mé
hdn ctia nang tién nau. Dé roi cac ban phai bd hoc gitra dong doi con non tre, xa
roi ban be, thay ¢ gido, xa mai truong than yéu, trg thanh nhiing t nhan trung
thanh ciia ma tuy. Ma tuy that dang so no huy hoai con nguoi, tan pha cuoc song
binh yén hanh phtec.

Khéng! Quyét khéng dé ma tuy ngang nhién hiy hoai! Cdc ban va 1t ca chiing
ta héy canh gidc, phong ngira cho ban than, gia dinh va xa hoi!
Trong nhitng ndm qua cong tac tuyén truyén da phét huy tdc dung, hinh thic
tuyén truyén da c6 nhiéu ddi moi nhu viée thanh 1ap cac doi tuyén truyén phong
chdng céc té nan ma tiy, véi cac hinh thire phong pht nhu to chie cac dién dan,
cac cau lac bd, phat tai liéu, to roi. Thi tuyén truyén bang van nghé. tiéu pham...




td chure cac lién hoan theo quy mo 16n. Hoat dong cua mé hinh doi tuyén truyén
thiéu nién phong chdng tdi pham, ma tiy da c6 tac dong tich cuc dén moi nguoi
dic biét la thanh thiéu nién, gitip ho c6 nhing kién thic va k¥ ning tu phong vé,
ngédn chan cac t¢ nan xa hoi.

Tuy nhién truge dién bién ngay cang phuc tap cta cac té nan xa hoi, cac thu
doan tinh vi cta bon tdi pham thi cong tac tuyén truyén phai dugc tién hanh
dong bo két hop chat ché gitra gia dinh, nha truong va xa héi.

Céac ban hdy nhd lay thong diép: "Kién quyét bai trir t¢ nan ma tiyy xim nhgp
hoc diwong vi mgt twong lai twoi dep ciia chinh chung ta”!

Dai dién 16p thuc hién Nhén vién y té Hiéu trwong

tuyén truyén
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