UBND HUYEN GIA L’AM ’ CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG THCS CAO BA QUAT Péjc lap — Tw do — Hanh phic

Ding x4, ngay 01 thang 02 nam 2021

PAY MANH C()NG TAC TUYEN TRUYEN PHONG, CHONG DICH
COVID-19 TRONG TiNH HiNH MOI

Hién nay, tinh hinh dich bénh dang dién ra hét strc phirc tap va riguy hiém
véi muc 1ay lan trong cong ddng nhanh chéng. Truong THCS Cao Ba Quat voi
26 16p hoc da dugc trang bi day du nudc sat khuan, hop khau trang va may do
than nhiét. Khung canh nhé trudng ludn dugce vé sinh quét don sach sé, cac lop
hoc luén thong thoang dé dam béo tdt cho cong tac phong, chdng dich bénh
Covid-19.

Cho dén nay van chua c6 thudc diéu tri dic hiéu, cac bién phap diéu tri
chu yéu 1a diéu tri triéu ching néng cao thé trang. Vacxin phong bénh van dang
trong giai doan thur nghiém. Bénh lay truyén tir ngudi sang nguoi qua tiép xtic
va qua cac giot ban khi ngudi bénh ho hoac hét hoi, vi rat co thé 1ay qua khong
khi khi 1am céc tht thuat khi dung.

Bién phap phong bénh chinh 1a mdi nguoi ty thuc hién cac bién phap phong
chdng dich sau day dé bao vé chinh minh va toan thé cong dong.

Cach phong ngira COVID-19 '

M3i c4 nhan c6 thé tu bao vé minh thong qua cac bién phap dudi day:

— Duy tri khoang cach giao tiép tur 1-2 mét, dac biét 14 nhitng nguoi dang ho, hat
hoi va b sot.

_ Lubn deo khu trang dang cach khi di ra khoi nha.

— Tranh dua tay lén mét, miii va miéng. Che miéng va miii khi ho hoac hét hoi
bang khan gidy, khan vai, khuyu tay 40.

_ Rura tay thuong xuyén bang dung dich rua tay c6 con hodc vai xa phong va
nudc.

— Tang cudng van dong, rén luyén thé luc, bao dam ché do an udng can bang,
ngu du giac va thuc hién cac bién phap phong ngua bénh cum thong thuong

_ Vé sinh théng thoang nha cira, lau rira cac bé miat hay tiép xuc. |
_ Néu c6 dau hidu sét, ho, hét hoi va kho tho, hay tu cach ly tai nha, deo khau
trang va goi cho tram 'y té phuong noi minh sinh séng dé duoc tu vAn kham va
diéu tri.

_ Néu ban di tir vung c0 dich bénh tro vé can tu cach ly, theo ddi strc khoe, khai

bao y té day du.




