— Thuc hién khai bdo y té truc tuyén tai http://tokhaiyte.vn hodc tai ung dung
NCOVI tir dia chi http://ncovi.vn va thuong xuyén cap nhat tinh trang sticc khoe
cua ban than. i

— Cai dat tmg dung Bluezone dé canh bao nguy co lay nhiém COVID-19, gitp
bao vé ban than va gia dinh tai dia chi http://www.bluezone.gov.vn
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Piéu tranh 1am trong phong ngira va diéu tri COVID-19

Nhimng bién phép sau diy KHONG duoc khuyén céo tropg viéc didu tri
COVID-19 béi ching khéng c6 hiéu qua va cé thé gay nguy hiém:

— Hut thude.

— Tu mua thudc ha sét ho#c cam cum vé uéng.

—Tu uéng thube, vi du nhu khang sinh, thube khang vi rat, thudc diéu tri sbt rét
Hydrochloroquin.

Khang sinh khong ¢6 tac dung déi véi vi rat ma chi hiéu qua v6i cac loai nhiém

khuan do vi khuan gy ra. Vi rat corona ching mdi 1a mét loai vi rit va vi thé,
khong thé dung khang sinh dé ngan ngira va diéu tri loai vi rit nay.

Trong bat ki trudng hop nao, néu ban bj sét, hét hoi, ho kéo dai va cam thay kho
tho, hay di kham dé giam thiéu nguy co bénh trd nén ning hon va ké cho nhan
vién y té biét ban da di nhiing dau trong thoi gian gan day.




