UBND HUYEN GIA LAM CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG THCS CAO BA QUAT Péc lap — Tw do — Hanh phiic
S6: 01 /KH-THCSCBQ Dang Xa, ngay 01 thding 09 nam 2021
KE HOACH

Phong chéng dich bénh COVID-19 niim hoc 2021-2022

Thuc hién Chi thi 15/CT-TTg ngay 27/3/2020; Chi thi s6 16/CT-TTg cua
Thi thuéng Chinh pht vé thuc hién bién phdp cip bach phong chéng dich
Covid-19; Chi thi 17/CT UBND TP Ha N6i ngay 23/7/2021 vé viéc thuc hién
giéin cach xa héi trén dia ban Thanh phd dé phong chéng dich Covid-19; Chi thi
20/CT-UBND Thanh phé Ha Noi ngay 3/9/2021 vé ting cudng thuc hién céc
bién phap phong chdng dich bénh Covid-19 trén dia ban Thanh phé; Céng van
2359/UBND-VP ngay 5/8/2021 cia UBND Huyén Gia Lam; Ké hoach 232/KH-
UBND ngay 5/9/2021; Coéng van 163/GD&DT ngay 13/7/2021; Céng van
195/GD&DT ngay 31/8/2021 v/v tang cuong céac bién phap phong chdng dich
Covid-19.

Truée tinh hinh dién bién phic tap cia dich COVID-19, dé cha dong
trong coéng tac phong chéng dich bénh, ddm béo stc khoe va an toan cho hoc
sinh nha trudong trong tinh hinh mdi, truong THCS Cao B4 Quat x4y dung ké
hoach phong chéng dich bénh Covid-19 nam hoc 2021-2022 nhu sau:

I. MUC PICH, YEU CAU

1. Muc dich

- Tuyén truyén t6i can b gido vién, nhan vién, cha me hoc sinh va hoc
sinh hiéu dugc nguyén nhan, hau qua va cic bién phap phong, chong dich bénh
Covid-19 va c4c bénh dich khac néi chung, khéng gidu dich, phat hién kip thoi,
xtr Iy khéng dé dich bénh 1y lan.

- Nang cao nhén thuc, y thirc trach nhiém cuia can bd, gido vién, nhan
vién, cha me hoc sinh va hoc sinh trong nha truong va cac co s¢ gido duc vé
cdng tac phong, chong dich bénh Covid-19 nham bao vé strc khoé cho ban than
va cong dong.

- Thuc hién céc bién phap phong chdng lay nhiém virus Corona trong va

ngoai nha trudong.

2. Yéu cau

- T4t ca can bo, gido vién, nhan vién va hoc sinh trong nha trudng tiép tuc
nang cao vai trd, trach nhiém trong quén ly, diéu hanh, chi dao va thuc hién
cong tac phong chong dich Covid-19.




- Theo ddi sat dién bién tinh hinh dich bénh Covid-19, trién khai déng bd
quyét liét, hidu qua cac giai phap phong chdng dich bénh trén tinh than “Chong
dich nhu chdng gisc”.

- Pam bao sy phdi hop chit chd giita nha truong, phu huynh hoc sinh,
Ban chi dao phong chéng dich bénh Covid-19 cia x&, huyén, thanh phd trong
cong tac phong chéng dich bénh Covid-19 trén dia ban Thanh phd.

II. THOT GIAN

Tir ngay 01/09/2021 dén khi két thic nam hoc.

III. NOI DUNG THU'C HIEN

1.Trong thoi gian hoc onine khong dwoc dén trurong do thye hién giin
cach xa hoi

- Nha trudng té chitc day va hoc truc tuyén theo huéng din cia S&
GD&DT Ha Noi va Phong GD&DT huyén Gia Lam.

- GVCN thudng xuyén tuyén truyén vé cach phong chéng dich bénh
Covid-19 trong céc tiét sinh hoat 16p, phdi két hop v6i PHHS trong viée theo doi
tinh trang sirc khée cia hoc sinh, bdo cao kip thoi cho BGH nha trudong cac
trudmg hop HS nghi méic Covid-19, ¢6 lién quan dén ving dang c6 dich.

- GVBM ldng ghép vio bai giang céc triéu ching va céc bién phap phong
chbng dich bénh Covid-19. | |

- Huéng din hoc sinh céch giir gin vé sinh c4 nhan, khong di ra khoi nha
khi khéng can thiét, thuc hién tét thong diép SK ciaBo Y té, thuong xuyén rira
tay bang xa phong hozc dung dich sat khuin, stuc hong bang nuwdc mubi sinh 1y.

- Nha truong phan cong truc trong thoi gian thue hién gidn cch xa hoi,
dam bao tét cong tac phong chdng dich Covid-19.

- Nha truong chuén bj ddy da khiu trang, nudc sat khuén va dung dich
khir khuén trong céng tac phong chéng dich bénh Covid-19 tai nha truong. Viéc
v¢ sinh trong nha truéng dugc thuc hién hang ngay, dam bao khung canh su
pham sach s&, khong co mam bénh.

2. Khi hoc sinh di hoc tré lai trueong
2.1. Poi véi nha trudng:

- Tuyén truyén dén can bd, gido vién, nhan vién, cha me hoc sinh va hoc
sinh hiéu duge nguyén nhan, hau qua va céc bién phép phong chéng dich bénh
COVID-19, han ché dén céc khu chg ban dd tuoi song, nhitng noi tu tdp dong
ngudi; an chin, udng s6i; khong tiép xic véi dong vat va chét thai ciia dong vat;
han ché tiép xuc tryuc tiép véi ngudi bj bénh viém dudng hd hp cip tinh; phai
deo khéu trang y té diing céach va giit khoang cach khi tiép xuc; gitr m co thé,




v& sinh c4 nhén, rira tay thudmg xuyén bing xa phong, xic miéng bing nuéc sat
khuan miéng d& phong bénh viém phd; cin che miéng va miii khi ho hojc hit
hoi, t6t nhit bing khan vai hodc khin tay dé lam giam phat tan cac dich tiét
dudng ho hép.

- Tuyén truyén théng qua céc hinh thirc déng 1én web nha trudng, qua
kénh phét thanh mang non, hudéng dan truc tiép hoidc chiéu video tai cac 16p
hoc vé& cach phong bénh Covid-19: Huéng din cach rira tay dung céch, deo
khéu trang. ..

- Thong tin kip thoi tdi phu huynh nhitng vén dé lién quan bing sb lién
lac dién tir dé ciing phdi hop véi phu huynh quan 1y con em trong qué trinh hoc
sinh nghi hoc tai gia dinh.

- Chu trong céng tac vé sinh méi truong, vé€ sinh 16p hoc, cédc phong hoc
chirc nang dam bao théng thodng, sach sé.

- Phéi hop cling chinh quyén dia phuong va cac don vi lién quan tb chirc
phun thuoc khir tring, v€ sinh moéi truong khir khuan vao thoi gian hoc sinh
nghi hoc.

- Théng bao cho nganh Y té khi ¢ cén b, gido vién, hoc sinh di vé tir
viing c6 dich dé phéi hop t6 chirc quan 1y, gidm sat nham phat hién sém trudng
hop bénh.

- Hang ngay thuc hién viéc theo dbi s sb va dién bién tinh hinh sirc khoe
hoc sinh, gido vién, can bd cong nhén vién tit ca céc trudng hop sét déu phai
nghi hoc, nghi 1am viéc va dén co sd y té dé kham, diéu tri.

- Phu huynh hoc sinh, hoc sinh cung véi nha trudong thirc hién tdt cac bién ,
phép giit gin vé sinh chung trong nha trurong va vé sinh cd nhan sach s& dé dam
béao c6 strc khoe tdt khi dén trudmg!

- Khéng tb chiic cac hoat dong tap thé, tip trung déng ngudi, hoat dong
ngoai khéa, tham quan thuc té... Khong chao c& tdp trung toan trudng, chi td
chirc chao co tai 16p hoc, han ché céc hoat dong c6 su tham gia cta nhiéu 16p.

- Yéu céu can b, gido vién, hoc sinh thudng xuyén rira tay véi nude sach
va xa phong hodc rira tay bang dung dich sat khuén tay nhanh tai cac thoi diém:
Trude khi vao 16p hoc, trudce va sau khi an, sau mbi gid ra choi, sau khi di vé
sinh va khi thdy tay bn.

- T4 chirc vé sinh khir khuén tai truong, trang bi bao hg, dung cu, hoa chét;
cac khu vuc cén téng vé sinh, khtr khudn; nhén luc; cac bude tién hanh va k¥
thuat thuc hién theo huéng dan khir khuén trudng hoc truéc khi hoc sinh téi
trudong vaéi tn suét thuc hién:




+ Khu vuc sin choi, bai tip (don vé sinh, loai bd rac, phé liéu...). Thuc
hién hang tuan hoac khi ban, khi bi dong nudec.

+ Lép hoc, phong hoc chirc ning, phong db ding, thu vién, nha thé chit,
nha vé sinh d6i véi bé mit nhu nén nha, hanh lang, ban ghé, bang, clra sb, ctra ra
vdo, cau thang bd, yéu ciu thuc hién vé sinh khir khudn sau méi budi hoc. Déi
v6i tay ndm cira, tay vin cAu thang, lan can, thuc hién it nhit 2 l4n trong mot
budi hoc (néu chi hoc mot budi, lau khir khuén it nhat 2 lan; néu hoc ca hai budi,
lau khir khuén it nhét 4 14n).

+ Céc hoc cu, dién thoai ding chung, ban phim may tinh, dé ding c4
nhan (ca, cbe, thia, khin mat). Thuc hién it nhit mdt 1an mot ngay. Riéng ddi
V@i chan, ga, goi, thuc hién gidt mot 1an mot tuén.

- Khuyén khich hoc sinh, gido vién nén deo khéu trang théng thuong khi
t6i truong, khi tham gia giao thong, noi tap trung déng ngudi. Huéng dan gido
vién va hoc sinh deo khau trang ding cach theo huéng din cia B Y té.

+ Kéo khau trang che kin ca mili va miéng, khdng cham tay vao mit ngoai
ctia khéu trang.

+ Khi thao khAu trang chi cAm vao phin diy deo qua tai dé thao khau
trang, tranh dung tay cam vao mit ngodi cua khau trang dé thio ra. Cho khau
trang dd dung vao tai nilon d& phan hiiy/ti vai/tai gidy mang vé dé gidt va sir
dung cho 14n sau. Rira tay bang xa phong va nuéc sach hodc sat khuén tay nhanh
ngay sau mbi 1in thao khiu trang.

- Pam bao cac phong hoc duge théng thoang, tang cudng thdng gié tu
nhién bang cach mé cira so, cira ra vao, han ché st dung diéu hoa.

- Giam sét viéc thuc hién vé sinh khtr khudn trudng 16p, bo rac ding noi
quy dinh, dic biét 13 khan gidy sau khi sir dung, khéu trang (néu diing mot 14n)
khi thay phai dugc bd ngay vao thung rac va rua tay bang xa phong va nudc
sach.

PHUONG AN CU THE KHI HS CO BIEU HIEN HO, SOT, KHO
THO..

* Truong hop HS c6 biéu hién sbt, ho,...& nha, yéu cAu PHHS cho HS
nghi tai nha theo dbi strc khoe ctia HS va dén kham tai co s& y té, khong cho HS
dén truong khi sirc khoe khong dam bao.PHHS béo ngay cho GVCN biét tinh
trang strc khoe ctiia HS dé bao cdo BGH nha truong.

* Truong hop khi HS dén truong co6 biéu hién sbt, ho, mét mai. ..

B1: Chuyén HS vé& Phong y té nha trudng: Phat khiu trang, dé nghi HS
deo khau trang va sat khuén tay.



B2: Do than nhiét cho HS va xac dinh tién sir dich t& ( Can bd y té st
dung phong hé ca nhén, 1ap phiéu to khai y té).

- HS khéng c6 tién sir dich t& va b dich: Bao PHHS d6n HS vé nha, di
kham va cham séc diéu tri nhu binh thudng.

- HS ¢6 tién sir dich t& va 8 dich:

+ Béo cdo BGH nha trudng, bao TYT x4, TTYT huyén dé kip thoi xir 1y.

+ Pua HS xudng phong céch ly, dong thoi phun khir khuén tit ca nhimg
d6 vat HS cham vao. Trong thoi gian HS cach ly tai phong va cho Y té x4,
TTYT huyén, khong ai dugc phép ra vao phong cach ly.

+ Van chuyén va xir Iy vé sinh méi trudng theo huéng dan ctia Y té x4 va
TTYT huyén.

B3: Thuc hién yéu cu ciia Ban chi dao phong chéng dich ciia x4, Huyén.

2.2 Poi v6i can b y té

- Bam bao c6 mit lién tuc trong sudt thdi gian day va hoc, sn sang dap
tmg y té khi cén (nhitng trudng khong c6 can bd y té thi Ban Gidm hiéu nha
trudong cén lién hé véi tram y té xd/phudmg/thi trin dé duoc huéng dan va giai
quyét kip thoi).

- Phéi hop véi giso vién chit nhiém dé theo ddi, phat hién hoc sinh ¢6 van
dé strc khoe dé kip thoi xir 1y.

- Khi c6 hoc sinh, gido vién, ngudi lao déng ciia truomg cé biéu hién st
hoiic ho, khé thé hoidc cac bét thuong khéac vé& mit strc khoe, cin kiém tra, theo
ddi tai phong y té cua trudng. Thong bdo ngay cho gido vién chii nhiém, Ban
Giam hiéu va tram y té x&/phuong dé xtr Iy. (Luu y dbi véi truomg hop c6 biéu
hién viém dudng hé hép, cin cho deo ngay khiu trang y té).

- Theo ddi tinh hinh dich bénh, tham muu BGH c4ch phong chéng dich
bénh tai nha truong.

- Béo cdo kip thdi cac trudng hop HS nghi nhiém hoic c6 lién quan dén
dich t& ving dich cho BGH va Y t& x4 kip thoi xur 1y.

2.3. P6i véi GVCN, GVBM

- Gi4o vién chii nhiém phdi hop véi phu huynh theo déi than nhiét va tinh
hinh strc khée cua hoc sinh théng qua cac hinh thirc nhu: S lién lac dién ti, tin
nhén, zalo....

- Phéi hop véi phu huynh theo dbi strc khée ctia hoc sinh hing ngay dé kip
thoi bao cdo BGH ¢6 phuong an xir ly. '




- Hing ngay, trude khi vao gid hoc, gido vién cin diém danh va hoi hoc
sinh c6 cam thdy sét hay c6 ho, khé thd, mét méi khong. Trong thai gian hoc,
gido vién can thuong xuyén quan sét tinh trang sirc khée ctia hoc sinh nhu ho,
hét hoi, mét moéi hodc bt thuong khac vé sirc khoe... Néu thay bit thudong bio
ngay cho can bd y té trudng hoc va phyu huynh hoc sinh dé xir ly. Gido vién,
ngudi lao dong phai thuc hién vé sinh c4 nhéan theo quy dinh, tu theo ddi suc
khoe va do than nhiét hing ngdy. Néu c6 sét hodc ho hoic khé thé ...cin bao
ngay cho nha trudng va dén co sd'y té d& dugc kham va tu van.

- GVCN nhic nhé HS khi dén trudong chuin bi binh nuéc c4 nhan riéng,
hodc c6 mdt cbe ubng nude dung riéng cia mdi HS, duge vé sinh hang ngay
bang nudc rira chén, bat théng thuong. Khong st dung cac db choi, dung cu hoc
tp bang vat liéu chua khir khuén.

- Gido vién va ngudi lao dong khong dugce dén trudong néu dang trong thoi
gian cach ly y té.

- GVCN ,GVBM tién hanh kiém tra than nhiét hoc sinh 2 13n/1 ngdy vao
tiét 1 va tiét cudi ngay hom d6.Néu hoc sinh nio cé biéu hién ho, sbt, kho
thé...can bao ngay cho nhan vién y té trong nha truong dé kip thoi xtr 1y.

- GVCN, GVBM tuyén truyén, nhic nhé HS thyc hién tét thong diép SK
cia B6 Y té: KHAU TRANG — KHU KHUAN - KHOANG CACH -
KHONG TAP TRUNG - KHAI BAO Y TE.

Riéng viéc theo ddi strc khde cuia gido vién can tir theo déi sirc khoe va
do than nhiét hing ngay. Khi c6 diu hiéu bat thuong vé sic khée (ho, sot, khd
thé.) phai thong béo cho nha trudng, tram y té xa/phudng/thi tran noi dang & va
dén ngay co s& y té dé dugc kham, tu vén va diéu tri.

2.4. Pbi v6i hoc sinh

- Nghiém ttc chip hanh nhitmg quy dinh vé phong chéng dich do trudng,
16p dé ra.

- Hoc sinh phai deo khéu trang khi dén truong, trén dudng tlr trudng vé
nha va noi tap trung déng ngudi. Néu thdy sét > hodc 37,5 d6 C thi yéu cau b
me cho do kham dé theo dbi va nghi hoc khéng dén truong.

- Thudng xuyén rira tay bang nudc sach va xa phong hodc dung dich sat
khuan tay nhanh trudc khi vao 16p hoc, truée va sau khi an, sau mdi gid ra choi,
sau khi th4o bo khiu trang, sau khi di vé sinh...

- Che mili, miéng khi ho hodc hit hoi bang khin gidy, khan vai hoic
khuyu tay 4o, khong khac nho bira béi, bé rac, khéu trang (néu c6) vao thing rac
& noi quy dinh.



- Khéng dung chung céc d6 ding ca nhan nhur coc, chai nudce, khin tay...
nén sr dung binh nudc udng riéng.

- Giit gin vé sinh c4 nhan that tdt, dam bao sirc khoe dé hoc tép.

2.5. Cong viéc cu thé:

STT

Cong viéc

Thoi gian

Phan cong

Tuyén truyén, gido duc cho can bd, | Giy 5 phit, ra|Dadi tuyén

gido vién, hoc sinh v& nguyén nhan, | choi céc ngay | truyén  mang
1 | hau qua vé céc bién phéap phong, chéng | trong tuan. non két hop vai

dich bénh viém dudng ho hip cip can bd y té.

Corona gay ra.

Té chirc tuyén truyén v& dich COVID- | Gié Sinh hoat | GVCN va hoc
’ 19 va céc dich bénh khac nhu dich sot | 16p sinh cac 16p.

xuét huyét, dich tay chan miéng... dén

100% hoc sinh

Theo ddi si sd, dién bién, tinh hinh strc Hang ngay Toan by CB,

khée cia hoc sinh, gido vién, nhan vién GV, HS.
3 tai truong hoc, phat hién sém nhimg

truong hop méc bénh, nghi ngd méc

bénh, cdc trudng hop sbt déu phai nghi

hoc, dén co s& y té kham, chita bénh.

Trang bi khiu trang, nudc ria tay, | Hang ngay 100% hoc sinh.
4 |thudc sat tring, binh ubng nudc ca

nhan.
5 Sat trung 16p hoc, khuén vién su pham | Cudi méi tuén 100% 16p hoc

nha trudng.

bam bio an toan vé sinh ATTP trong | Hang ngay Can bd y té,
6 | cong tac ban tri. phu trach cong

tac ban tru.

, | Péang tin bai vé tinh hinh dich bénh | Hang ngay T6 CNTT

dich Ién trang web clia truong

Theo dbi cdp nhat théng tin kip thoi | Khi c6 théng tin | d/c Vin phong
8 |qua cidc kénh thong tin d& bdo céo | chi dao cua cap

BGH kip thoi trén

Téng vé sinh khung canh sir pham Khi co lich cia|100% can bd,
9 trudng nhéan vién, gido

vién




Trén day la K& hoach phong chdng dich bénh COVID-19 ctia Truong
THCS Cao B4 Quat, dé nghi céc toan thé cac déng chi can bo, gido vién, nhan
vién va hoc sinh thuc hién nghiém tuc.

Noi nhan:

- BGH; (dé chi dao)

- TPT, GVCN; (dé thuc hién)
- Luu: VT.

TRUONG ?\’1,
TRUNG HOC .




