Truong THCS Cao Ba Quat

BAI TUYEN TRUYEN PAM BAO VE SINH AN TOAN THUC PHAM

I. Lop thue hién tuyén truyén: Lép 8A6

II. Thoi gian tuyén truyén:

Gio chao co sang thir 2 ngay 10 thang 10 nam 2022, va gio sinh hoat 16p

II1. N§i dung tuyén truyén:
Trong nhimg nam gin day, nén kinh t& ctia nudc ta chuyén sang co ché thi
truong. Céc loai thuc phdm san xuét, ché bién trong nuéc va nude ngoai nhap
vao Viét Nam ngdy cang nhiéu chiing loai. Viéc sir dung cac chét phu gia trong
san xuét tré nén phé bién. Cac loai phim mau, dudng hda hoc dang bi lam dung
trong pha ché nudc giai khat, san xuét banh keo, ché bién thirc &n sin nhu thit
quay, gid cha, 6 mai ... Nhiéu loai thjt ban trén thi truomg khong qua kiém duyét
th( y. Tinh hinh san xuit thirc an, dd udng gia, khéng dam bao chét luong va
khéng theo diing thanh phén nguyén liéu ciing nhu quy trinh céng nghé da ding
ky véi co quan quan ly. Nhan hang va quang cdo khong dung su that van xay ra.
Ngoai ra, viéc sir dung hda chét bao vé thuc vét bao gém thudc trir sau, diét co,
hoa chét kich thich ting truéng va thube bao quan khong theo ding quy dinh
gdy 6 nhiém ngudn nudc cling nhur ton du cac hoa chét ndy trong thuc phim.
Viéc bao quéan luong thuc thuc phdm khong diing quy cach tao diéu kién cho vi
khuan va ndm méc phat trién da din dén cac vu ngd doc thuc pham.
Céc bénh do thuc phim gy nén khong chi 14 cac bénh cép tinh do ngd doc thire
dn ma con 1a cdc bénh man tinh do nhiém va tich liiy céc chat doc hai tir moi
trudng bén ngoai vao thue pham, gy réi loan chuyén héa céc chét trong co thé,
trong d6 co6 bénh tim mach va ung thu.
Theo bao céo ciia TH chirc Y té Thé gisi danh gia céc chuong trinh hanh déng
dam bao chét lugng vé sinh an toan thyuc phém trén toan cau di xac dinh duoc
nguyén nhan chinh gy tir vong & tré em 1a céc bénh dudng rudt, phd bién la tiéu
chay. Pdng thoi ciing nhan thiy nguyén nhan giy cac bénh trén 1a do thuc phim
bi nhiém khuin. O Viét Nam, theo théng ké ctia B Y té, trong 10 nguyén nhén
gdy tir vong thi nguyén nhéan do vi sinh vat gay bénh duong ruét ding thir 2.
*/TAm quan trong ciia vé sinh an toan thue pham doi véi sire khoe, bénh tat
Trudc mit, thuc pham la ngudn cung cip chét dinh dudng cho su phat trién cua
co thé, dam bao sirc khoe con nguoi nhung dong thoi ciing 1a ngudn cé thé gay
bénh néu khoéng ddm bao vé sinh. Khong cé thuc phém nao duogc coi la co6 gia tri
dinh dudng néu né khéng dam bao vé sinh.
V& lau dai thuc phdm khéng nhitng c6 tac dong thuong xuyén dbi véi sirc khoe,



mbi con ngudi ma con anh hudng lau dai dén noi gibng cia déan toc. Sir dung
céc thuc phim khong dam bao vé sinh truée mét c6 thé bi ngd doc cap tinh véi
cac triéu chimg 6 at, dé nhan thay, nhung vAn d& nguy hiém hon nira 1a sy tich
liiy din cac chit doc hai & mot s& co quan trong co thé sau mot thoi gian moi
phat bénh hodc c6 thé gay cac di tat, di dang cho thé hé mai sau. Nhing anh
hudng t&i strc khoe d6 phu thude vao cac tac nhan gy bénh. Nhiing tré suy dinh
dudng, nguoi gia, nguoi ém cang nhay cam véi cac bénh do thuc phim khéng
an toan nén cang c6 nguy co suy dinh dudng va bénh tét nhiéu hon.

Do vdy, van dé d¢am bao vé sinh an toan thuc phadm dé phong cic bénh gy ra tir
thuc phdm c6 y nghia thuc té rat quan trong trong sy phat trién kinh té va x4 hoi,
bao vé mdi trudng sbng cia cac nude di va dang phat trién, cling nhu nuéc ta.
Muc tiéu déu tién ctia vé sinh an toan thuc phim 1a dam bao cho ngudi an tranh
bi ngd doc do &n phai thirc an bi 6 nhiém hogc cé chét dac; thuc pham phai dam
bao lanh va sach.

*/ Nguyén nhan giy mat vé sinh an toan thuc pham:

- Thuc phidm nhiém vi sinh ddc hai 1& mét nguyén nhan chinh yéu gdy nhiéu
trudng hop ngé doc thuc phim tap thé;

- Céc hoa chét khéng duoc phép sir dung nhung van duge ngudi san xuét, kinh
doanh str dung trong chan nubi, bao quan, ché bién thuc phém nhu: han the, mau
cong nghiép déc biét phém Sudan,...

- C4c hoa chit duogc phép st dung trong ché bién thuc phim, nhung lai duge
ding qua ham lugng cho phép nhu cac chét tao ngot tbng hop, chét bao quan
chéng mébc, chat chbng oxy hoa...

- Du lugng thubc trir sau, diét nam, kim loai ning trén rau quéa vugt qua mirc cho
phép.

- Chat ddc gbc tur nhién trong mot ) thuy san nhu cd noc, muc xanh.. ., trong
mdt sb thuc phAm nhur ming, sén, doc td sinh hoc bién gy tiéu chay, gy mat tri
nhd, gay liét co trong nhuyén thé hai manh vé.

- Chét doc sinh ra trong qué trinh bao quan khéng tdt nhu cac loai hat ngd, dau
tuong, lac, hat dé bj mdc.

- Chét doc géc moi trudng : kim loai néng, dioxin ....

*/ Mt sb giai phap:

- V& phia ngudi tiéu dung: Thuc té 1a ngudi tidu ding rat khé lua chon trudc rat
nhiéu mit hang da dang, phong pht & chg, siéu thi, tuy nhién can quan tam dén :
+ Thuong hiéu

+ Thoi han sir dung

+ Céc chi tiéu dinh dudng va chi tiéu lién quan dén VSATTP ghi trén nhan hang



+ Phai lam sao dé ching to rang nguoi tiéu dung 1a ngudi quyét dinh chét luong
san xuat dung theo nghia khach hang la thuong dé.

- Vé phia nha san xudt: D6i v6i cac mat hang xuat khau, nha san xuat bét budc
vira phai tuan thu nhitng quy dinh vé chat luong san pham cua nudc sé tai, vira
dugc sy gidm sat chit ché cua co quan chirc nang trong nudc, do dé, nhin chung,
chat luong noéng thuy séan, thuc pham hau hét dat yéu ciu. P& dam bao vé sinh
an toan thuc pham nha san xuét can:

+ Tuan thd cac quy dinh vé VSATTP trong san xuat va luu hanh san pham dung
theo tiéu chuan chét lugng da cong bd hoac da duoc chimg nhan hop chuén, hop
quy.

+ Khéng dugc st dung hoa chat phu gia ngoai danh sach cho phép, nguyén liéu,
hoa chat phu gia khéng c6 nguon gde rd rang.

+ Tuén thi hé théng quan ly chét luong tién tién trong san xudt dé tao ra duogc
san pham dam bao VSATTP c6 stic canh tranh manh, dap ing ngay cang cao an
toan cho nguoi tiéu dung.

Cong tac bao dam an toan thuc pham & nuée ta con nhidu khé khan, thach thuec.
Tinh

Viéc dam bao VSATTP chi c6 thé duogc gidi quyét t6t néu c6 su tham gia thuc
hién céc giai phap mot cach dong bo, tir nguoi quan ly, nguoi san xuét, dén
nguoi tiéu dung déu phai dong long thuc hién véi muc ticu gilt gin sirc khoé cho
thé hé chung ta h6m nay va ca thé hé tuong lai cia ching ta.

Do dé @ bio dim sirc khée cho ban than, gia dinh quy phu huynh va cdc
em hoc sinh cin tuan thii 10 nguyén tic vang vé vé sinh an toan thuc phim
nhusau:

1- Chon thye pham twoi sach

- Vi rau qua: chon cac loai rau, qua tuoi, khong bj dap nat, khéng c6 mui la.
Vi thit phai qua kiém dich thu y va dat tiéu chuan thit tuoi.

- Ca va thuy san phai con tuoi, gilt nguyén mau sic binh thuong, khéng c6 dau
hiéu won, 6i.

- Céc thuc pham da ché: bién phai duge déng hop hogc dong goi dam bao, phai
co ‘nhén hang héa ghi day du noi dung nhu tén san pham, trong luong, cac thanh
phejm chinh, cach bao quan, sir dung, noi san xuét, ché bién; c6 sb dang ky san
Xudt va con thoi han s dung. Véi dd hop khéng chon hép bi méo, ph6ng hay gi.
- Khong sir dung thyc pham khé da bi méc.

- K}}()ng ’sfr dung c4c loai thuc pham la (cd la, rau, qua hodc nAm la) chua biét rd
nguodn goc.

- Khéng sir dung cac pham mau, duong hoa hoc khong nam trong danh muc Bo




Y té cho phép.
2- Giir vé sinh noi an udng va ché bién thue pham

- Khu vuc ché bién thuc phdm khdng c6 nuéc dong, xa cac khu khoi, bui ban,
nha vé sinh hodc khu chén nudi gia sic, réc thai gdy 6 nhiém méi trudng.

- Tht ca cac bé mit sir dung dé chudn bi thuc pham phai dé co rira, ludn gift gin
sach s&, kho réo.

- Bép phai du anh sang va thong gio.

- Phai da nudc sach sir dung dé ché bién thuc pham va vé sinh khu vuc ché bién
thudng xuyén.
- Ngén nguaq su di lai cda gian, chudt va cac dong vat khac trong khu vuc ché
bién thyc pham.
3- Sir dung dd dung nau nuéng va in udng sach sé
- Khéng dé dung cu ban qua dém.
- B4t dia dung xong phai rira ngay. Khong dung khan Am mdc, nhon m& dé lau
Kkho bat dia. Néu dung cu vira rira xong cin dung ngay thi nén trang lai bang
nudc soi.
- Dung cu tiép xuc véi thirc &n chin va song phai dé riéng biét.
- Khéng sir dung nhing dung cu bi sut mé, hoen gi vi kho rura.
- Thirc an con thira, thuc phém thai bo phai dung vao thung kin c6 nap day va
chuyén di hang ngay.
- Chi st dung xa phong, cac chét tay rira dung cu an udng duge nganh Y té cho
phép 48 khong ton du gay doc sang thyc pham.
- Khong dung dung cu bang dong, nhom, thay tinh gia cong, nhya tai sinh ¢c0
mau dé& ndu nudng, chira dung thuc pham léng c6 tinh acid hodc cac loai con
rugu vi chung 6 thé 1am tan cac kim loai nang nhu chi, ddng ... hodc phu gia
vao thuc pham

- Tuyét d6i khong dugc dung bao bi tung chira du'ng cac hoa chat doc, thudc bao
vé thuc vat, thubc tha y, thudc tly, chét sat trung dé dung thuc pham

4- Chuén bi thuc pham sach s va nau chin ky

- Rau, qua phai ngam ngdp trong nudc sach rodi rira k§ dudi voi nudc chay hoac
rira trong chéu, thay nudéce 3-4 1an.

- Cac loai thuc pham dong lanh phai lam tan d4 hoan toan va rira sach trude khi
nAu nudng. ’
- Nhiét do soi co thé tiéu diét hau hét cac loai vi khuan gay benh nhung phai nau

Ky dé dat nhiét do soi dong déu. Chuy phén thit gén xuong néu thiy con c6 mau
hong hodc mau d6 thi bat budc phéai dun lai cho chin hoan toan.




- Khéng nén #n céc thirc n sdng nhu goi c4, thit bo tai, goi ...

5- An ngay sau khi thirc &n vira nau xong hoic vira chuin bi xong

- Thitc &n chin d& ngudi & nhiét d6 binh thuomg d& bi vi khudn x4m nhép va phat
trién. D& dam bao an toan nén an ngay khi thirc dn con néng vira niu chin xong.
Péi véi cac thue phim khong cn ndu chin nhu chudi, cam, dua va cac loai qua
khac thi can &n ngay sau khi vira boc hay vira cit ra.

6- Bio quan cén thin thirc in da ndu chin va dun ky lai truéce khi an

-Néu thirc an phai chuén bi trude hodc phai doi sau 3 gid thi can gitt néng ¢
nhiét d6 60 do C hoic duy tri & didu kién lanh < 10 d6 C. Véi tré nhd, phai cho
an ngay sau khi thic &n vira ngudi va khong ap dung céach bao quan nay.

- Khéng dua qué nhiéu thirc dn con 4m hoic thirc an con dang néng vao ti lanh.
- Khéng dé 13n thuc phdm sbng vai thie an chin.

- Khéng dung dao, thét vira cit, thai thit sdng chua dugc rira sach dé thai thirc an
chin.

- Thitc #n phai day k¥ tranh rudi, con tring x4m nhap.

- Khéng ding tay dé béc thirc an chin hay da dé pha nuéc udng.

- Khéng dé cac hoa chit, thude bao vé thuc vét hodic cac chét gay ddc khac &
trong khu ché bién thuc pham.

- Bao quan tét cac thuc phdm déng géi theo ding yéu ciu ghi ciia nhan.

- Bun lai thire an & nhiét do s6i ddng déu ngay trudc khi an 14 bién phap tét nhét
dé phong ngira cac vi khuén phat trién trong qua trinh béo quan.

7- Giir vé sinh c4 nhan t6t

- Gi4o vién chim séc tré can rira tay bang xa phong va nudce sach trude khi cho
tré &n hodc tiép xtc véi thirc &n, sau khi di vé sinh, sau khi tiép xtic véi thuc
phim tuoi séng.

- Miic quan 4o sach s&, dau toc gon gang khi chuén bj thire an.

- Khong hut thube, khéng ho, hat hoi trong khi chuén bj thuc phim.

- Git méng tay ngin va sach s&.

- Néu c6 vét thuong & tay can bang kin bing vat lidu khéng ngdm nudc.

- Khong tiép xuc vai thue pham khi dang bj dau bung, tiéu chay, non, sét hay c6
biéu hién cta bénh truyén nhiém.

8- Sir dung nuo‘c sach trong in udng

- Dung cac ngudn nude thong dung nhu nuée may, nuoc giéng, nude mua, sOng
sudi da qua xur ly dé rira thuc phém, ché bién d in ubng va rira dung cu.

- Nudc phai trong, khéng cé mui, khong cé vi la.

- Dung cu chira nu'orc phai sach, khong duge dé réu, bui bdn bam xung quanh
ho#ic & déy, ¢ nip day.




- Dung nudc da dun soi dé udng hoic ché nudc giai khat, lam kem, da.

9- Sir dung vat li€u bao goi thuc pham sach s&, thich hgp va dat tiéu chuan
vé sinh

- Khong sir dung sach, bao cii dé goi thtrc an chin.

- D6 bao goi phai dam bao sach, gitr dugc tinh hap dan vé mui vi, mau sdc va
khéng thim chét doc vao thuc pham.

- Nhan thuc pham phai trung thuc, co day du thong tin can thiét nhu tén san
pham trong 1Lrorng, cac thanh phan chinh, cach bao quan, st dung, noi san Xuat,
ché bién, co sb dang ky san xudt, thoi han st dung.

10- Thuc hién cac bién phap vé sinh phong bénh, gilr gin moi truong song
sach sé

- Thuc hién cac bién phap diét rudi, gian, chudt ... va hudng dan vé sinh phong
chéng cac dich bénh theo chi dao ciia nganh Y té.

Réc thai phai dung vao thung kin cd nép ddy, d6 dung gio va ding noi quy dinh

Thwce hién vé sinh an toan thuc phim dé giir gin sirc khoe gia dinh

Thuc pham la ngudn cung cap céc chat dinh dudng cho co thé nhung néu thuc

pham khong dam bao vé sinh an toan thi lai co thé 1a nguon gay bénh. Thuc
pham co thé gy bénh & nhidu khau tir san xuét dén van chuyén, bao quan, ché

bién, ndu an va cach an.
Bita an hop ly, dam bao vé sinh an toan, moi nguoi trong gla dinh chu y thuc
h1en cac diéu don gian ve vé smh an toan thuc pham néi trén dé bira an khong la
nguon giy bénh ma s€ la nguon stre khoé, ngudn vui va hanh phtic hang ngay ¢
cac gia dinh.
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