UBND HUYEN GIA LAM CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG THCS CAO BA QUAT Poc 1ap — Tw do — Hanh phic
S6:32/KH-THCS CBQ Dang Xd, ngay 29 thang 9 nam 2022
KE HOACH

Hoat dong cOng tacy té hoc dwong nam hoc 2022-2023

Thyc hién Cong van s6 4268/BGDDT-GDTC, ngay 31/08/2022 cua Bo
Gigo duc va Pao tao vé viéc huong dan thuc hién nhiém vu gido duc thé chat,
hoat dong thé thao va y té truong hoc nam hoc 2022- 2023; Quyét dinh s00s/Qb-
UBND ngay 12/08/2022 cua UBND Thanh phd vé viéc ban hanh khung ké
hoach thoi gian nam hoc 2022-2023 déi voi gido duc mam non, giao duc pho
théng va gido duc thuong xuyén trén dia ban thanh phé Ha Noi; Ké hoach sb
238/KH-UBND ngay 06/09/2022 ctia UBND Thanh phd vé viéc thuc hién
Chuong trinh strc khoe ‘hoc duong trén dia ban Thanh phé Ha Nai giai doan
2022-2025; Cong van sd 2844/SGDDT-CNTT-KHCN ngay 16/09/2022 cia S s
Gi4o duc va Dao tao Ha Noi vé viéc huong dan thuc hién nhiém vu gido duc the //&3 '

chét, hoat dong thé thao va y té hoc duong nam hoc 2022-2023; Cong van s6 / 3/ TR
231/GD&DT ngay 22/9/2022 cia Phong GD va DT huyén Gia Lam vé v1ec /IQ”

| C(
huéng dan thuc hién nhiém vu gido duc thé chat, hoat dong thé thao va y té k\A CAD

\

truong hoc nam hoc 2022-2023. \&\

Can cu Ké hoach s6 19/KH- -THCSCBQ ngay 06/9/2022 cia Trudng
THCS Cao B4 Quat vé viéc thue hién nhiém vu ndm hoc 2022-2023.

I. Muc dich yéu cau

- Thyc hién ding theo cac quy dinh cta cip trén vé chim séc strc khoe
ban dau cho hoc sinh trong nha truong.

-Tiép tuc cing c6 nhan luc va co s& vét chét cho cong tac y té truong hoc

-Nang cao chét luong hoat dong cham séc sttc khée cho hoc sinh.Phat
hién sém, diéu tri kip thoi va du phong cac bénh thuong gip cho hoc sinh.

-Thuc hién giam sat phat hién sém dich bénh trong truong hoc va cong

tac an toan vé sinh thuc pham khong dé xay ra ngd doc thyuc phan trong truong
hoc.

IL. Pic diém tinh hinh
1 Quy mo:
- Co vat chét: Truong c6 phong y té riéng biét, dién tich 15m2.

- C6 céc phac do cap cuu thong thuong : Dién giat, dudi nudc, say nang,
say nong, ngat tho..

- C6 2 giuong cho hoc sinh nim nghi ngoi va diéu trj khi bi mac cac bénh
thong thuong.

- bam bdo danh muc trang thiét bj - dung cuy te cua truong (theo quyét
dinh s6 1221 Qb/BYT ngay 07/04/2008 cua Bo y té vé viéc ban hanh danh muc

_——
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tl.‘e:mg thiét bi, thuoc thiét yéu dung trong phong y té hoc dudng cla cac truong
Eeu)hoc, trung hoc co s@, trung hoc pho thong, trudong pho thong co nhiéu cap
0c).

- C6 day du cac loai thude phuc vu cho cong tac so cép c(ru ban dau tai
trudng (theo thong tu lién tich s& 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay
12/05/2016 clia B trudng By té va Bo truong Bo GD&DT quy dinh vé cong
tac y té truong hoc) '

2 Thong tin chung
- Tong s6 hoc sinh toan truong 1a 1230 hoc sinh

- Co ddi ngili can bd, nhan vién 1a 65 dong chi, trong d6 co 27 dong chi
gido vién cht nhiém.

- Nhan vién y té c6 trinh do Cao déng diéu dudng va trung cip y sy ( dang
hoc) dam bao tot cdng tac chdm soc sire khoe cho hoc sinh va giao vién, nhan
vién trong nha truong.

3.. Noi dung

3.1. Cong tac tuyén truyén phong, chéng dich COVID-19 va cac dich
bénh khac trong trueong hoc

* Noi dung tuyen truyén vé :

- Nép sébng vé sinh, ¥ nghia, tam quan trong.

_ Céc bién phap phong bénh va ren luyén thé lyc tang cudng suc khoe.

* Noi dung tuyén truyén cu thé theo thang:

- Thang 8: Tuyén truyén cac bién phap cham soc strc khoe ban dau cho
hoc sinh. Phong chéng dich COVID-19.

- Thang 9: Tuyén truyén vé sinh c4 nhan, phong bénh can thi, cong veo
cot song, gitr vé sinh truong 16p hoc. Phong chong dai dich sbt xuat huyét.
Phong, chéng dich COVID-19

_ Thang 10: Tuyén truyén vé sinh rang miéng, vé sinh an ubng, ’ph‘on'g
chéng tai nan thuong tich trong truong hoc. Phong chdng dai dich sot xuat
huyét, phong chéng dich COVID-19

_ Thang 11: Tuyén truyén phong chéng HIV/AIDS . Cong tac ba diét vé
sinh mdi truong. Phong chéng dai dich <&t xuét huyét. Phong chéng dich
COVID-19

_ Thang 12 : Tuyén truyén phong chéng tiéu chay, phong chéng ngd doc
thuc phém, cac bénh truyén nhiém qua duong ho hép. Phong chéng dai dich sbt
xuht huyét. Phong chdng dich COVID-19

- Thang 1 : Tuyén truyén git gin vé sinh phong chdng giun san. Phong
chéng dich COVID-19
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- Thang 2 : Tuyén truyén phong chéng b,énh ta}i mili hong. V€ sinh an toan
thuc phém trong dip tét Nguyén dan. Phong chong dich COVIIA)-?9 o )

- Thang 3 : Tuyén truyén phong chéng bénh ché dai, vé sinh gia dinh, vé
sinh méi trudmg. Phong chbng dich COVID-19 ” ‘ )

- Thang 4 : Tuyén truyén vé sinh trong hoc tap, on thi, thé duc rén luyén
thén thé. Phong chéng dich COVID-19 ’ , )

- Thang 5 : Cham séc sirc khoé trong dip he, phong chéng dudi nudc, dién
gidt, cac bénh do mudi truyén va tai nan trong mua he.

- Tuyén truyén duéi nhidu hinh thirc khac nhau nhu: néi chuyén, doc bao,
to roi, viét, vé vé ndi quy v¢ sinh & noi cong cong...

* Dia diém va thoi gian tuyén truyén:

- Trong céc bubi chao cor du tuin.

- Trong céc budi sinh hoat 16p.

- Céc budi hoat déng ngoai khoa...

* Chuén bj déy du, nudc sat khuan, khiu trang dung dich khy khuan, sin
sang trong cong tic phong, chéng dich COVID-19

* Céc CB-GV-NV nha truong thuc hién tiém day di vacxin phong, chéng
COVID-19.

3.2. Cong tac quan Iy, bdo v¢ va chim séc sirc khoe hoc sinh.

- Két hop véi trung tAm y té huyén Gia Lam va tram y té xa t4 churc kham
strc khoe dinh ky cho hoc sinh téi thidu 01 lan/ nam.

- Qua budi kham stic khée can bj y té phai phan loai duogc strc khoe cu
thé trén timg hoc sinh. P4 theo ddi, phét hién va didy tri kip thoi céc bénh ma
hoc sinh méc phai.

- Sau khi kham strc khée cho hoc sinh phai can b y té phai c6 gidy théng
bao dén timg phy huynh hoc sinh biét vé tinh hinh sirc khée ctia con em minh,
gilp cho viée két hop gilta gia dinh va nha trudng trong viéc chim séc surc khoe
cua ciac em duogc tot hon.

- Viéc theo d6i va chim soc strc khée cia hoc sinh 13 viéc lam thuong
Xuyén va duge thuc hién hang ngay. Phét hién gidm thj luc, cong veo cot séng,
bénh rang miéng, rdi loan stc khoe tim than va cac bénh tat khac dé xir tri,
chuyén dén co s y té kham, chita bénh theo quy dinh.

- Nang cao chit lugng, hiéu qua céc hoat dong chim sdc sirc khoe hoc
dudng, bao dam csc diéu kién vé sinh trueong hoc, bao v€, chim séc nang cao
strc khoe hoc sinh.
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hiem y ch(OI;EI(';pTV)Octh: S‘Qfﬁ?iﬁ? is?:hi(i%i day manh cong téc tham gia Bio
, 0 e ng truong.
M e e
dudng hop ly, xay duné moi I‘zru(‘)fg 1;}?6;1 arklﬁ Cum% hO?t delg the° o dmk:
p e d g khoi thuoc 14, khong sir dung do
udng c6 con va cac chat gay nghién.
* Khung canh su pham sdng - xanh - sach - dep:

- Thuong Xuyén kiém tra, gidm sét céac diéu kién hoc tap, vé sinh truong
lQp, an toan thuc pham, cung cap nudc ubng, xa phong rura tay day du tai cac
bon rura tay.

- Hang ngay ddng chi lao cong lam vé sinh chung trong nha truong.

- Céc 16p duogc phan cong truc tudn theo lich cong tac ciia nha truong,
thuc hién quét don san truong sach s&, dam bao gitt gin khung canh su pham nha
truong sang — xanh — sach — dep.

- Cong trinh mang non: M3i 16p duge phan cong va dam nhan mot cong
trinh mang non cua lop minh, va cham soc that dep.

- Trudng, 16p hoc, cac phong chuc nang trang tri ding theo cong van
hudng dan cia so GD&PT quy dinh.

* Ban ghé, anh sang lop hoc:

- 100% phong hoc dugc lap hé théng anh sang theo dung tiéu chuan “Anh
sang hoc duong” cua BO GD&DPT quy dinh cho hoc sinh hoc tap va vui choi.

- Céc phong hoc ¢o day du ban ghé dam bao chéc chan va dung theo
chuan quy dinh.

* V¢ sinh truong lop:

- Hang ngay, hoc sinh phai vé sinh 16p hoc dam bao sach dep.

- Th 7 hang tudn dong chi lao cong cung hoc sinh toan truong tham gia
tdng vé sinh toan b6 khu vuc trong va ngoai trudong, 16p hoc.

% Khu nha vé sinh:

- Khu nha vé sinh tu hoai cho gido vién va hoc sinh riéng dam bao sach

~

sé.

- Pong chi lao cong lau don dep sach s€ thuong xuyén, dam bao tdt khau
vé sinh khir khuan.

- Thung va bé chira nudc dugce co rura hang tudn dam bao vé sinh.

3.3. Pam bao cac diéu kién vé cap thoat nudc va vé sinh moi truong

trong truong hoc, dam bao VSATTP
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- Nha trudmg sir dung nudc udng déng binh, dugc cung cip béi Cong ty
Lavi

- Ngubdn nudc sach sir dung trong nha trudng thude ngudn nude ciia Khu
b6 Thi Dang Xa.

- Nha trudng bd tri chd rira tay vdi nude sach, xa phong cho hoc sinh day
du.

- Hé théng cdng ranh thoat nudc mua, nudc thai sinh hoat trong nha
truong luon dugce kiém tra va xir ly triét dé, tranh tinh tranh & dong nudc xung
quanh trudong hoc. Rac thai duge thu gom va xir ly theo ding quy dinh.

- Nha truong khong cé bép an ban tr, nha truong ky hop dong véi Cong
ty 5spro 1a don vi cung cép sudt &n ban trd 13 co s c6 diy du gidy chimg nhan
ATVSTP d& cung cép suit an cho hoc sinh.

3.4. T chirc cic hoat ddng truyén thong, gido duc sirc khoe

- T chire truyén théng, gido duc strc khée cho hoc sinh va PHHS vé céc
bién phap phong chdng dich bénh, bénh truyén nhiém, phong chbng ngd doc
thuc phim, dinh dudng hop ly, hoat dong thé luc, phong chéng tac hai cia thudc
14, phong chéng tac hai clia rugu, bia ; phong chdng bénh tat hoc dudng, phong
chéng cdc bénh vé mit, phong chdng tai nan thuong tich va cac chién dich
truyén thong, gido duc lién quan dén cong tac y té truong hoc do Bo y té, Bo
GD&DT, UBND Thanh phd phét dong. Trong nim hoc 2022-2023, nha truong
chu trong diic biét cht ¥ dén ndi dung tuyén truyén phong chéng dich Covid-19,
dich sét xuét huyét, dich tay chan miéng, dich sdi.

- Nha trudong 16ng ghép, tich hop cac ndi dung gido duc dén sb, sirc khoe
sinh san, strc khde tinh duc, gidi, binh déng gidi, phong chbéng bénh tat vao
chuong trinh giang day chinh khoa va ngoai khoa trong céc gi¢ giang.

- T4 chite cho hoc sinh thuc hanh céc hanh vi vé sinh ca nhén, vé sinh moi
trudmg, phong chdng dich bénh truyén nhiém, phong chéng ngd ddc thuc phém,
dinh dudng hop 1y, hoat dong thé luc, phong chéng tac hai ciia thudc 14, phong
chdng tai nan thuong tich théng qua céc hinh thuc, mé hinh phu hop.

- 100% hoc sinh duoc tuyén truyén, gido duc sirc khoe va néng cao kién
thirc phong chéng bénh tit hoc dudng, duqc' gido duc vé dinh dudng hop 1y,
thuc pham an toan

- Nhan vién y té nha trudng duge tap huin vé cong tac dam bao an toan
thuc phim, bép an tap thé nam hoc 2022-2023 vao ngay 10/08/2022.
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Trén day la ké hoach hoat dong y té hoc duong nam hoc 2022-2023 cua
Truong THCS Cao B4 Quat.

Noi nhgn: , HIEU TRUONG
- Phong GD&DT; (Dé béo cdo)
- BGH truong; (D€ chi dao)

- Luu: VT, TRUONG
TRUNG HOC

cosO

Vii Thi Lan Anh




