UBND HUYEN GIA LAM CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG THCS CAO BA QUAT DPoc lap — Ty do — Hanh phiic
S6: 44 /KH-THCS CBQ Dang Xd, ngay 29 thdng 9 nim 2022
KE HOACH

Phong chéng dich bénh nam hoc 2022-2023

Thyc hién Céng van sé 4268/BGDDT-GDTC, ngay 31/08/2022 cia B
Gido duc va Pao tao vé viéc huéng dan thuc hién nhiém vu gido duc thé chat,
hoat dong thé thao va y té truong hoc nam hoc 2022- 2023; Quyét dinh 500s/QD-

UBND ngay 12/08/2022 ctia UBND Thanh phé vé viéc ban hanh khung ké

hoach thoi gian nam hoc 2022-2023 ddi véi gido duc mam non, gido duc pho P
thong va gido duc thuong xuyén trén dia ban thanh phé Ha Nbi; Ké hoach sb
238/KH-UBND ngay 06/09/2022 ctia UBND Thanh phd vé viéc thuc hién |
Chuong trinh strc khoe hoc duong trén dia ban Thanh phd Ha Noi giai doan \\\
2022-2025; Cong van sb 2844/SGDDT-CNTT-KHCN ngay 16/09/2022 cua So \
Giao duc va Pao tao Ha Noi vé viéc huong dan thuc hién nhiém vu gido duc the
chét, hoat dong thé thao va y té hoc duong nam hoc 2022-2023; Céng van s6
231/GD&DT ngay 22/9/2022 cia Phong GD va DT huyén Gia Lam vé viéc
huéng dan thuc hién nhiém vu gido duc thé chit, hoat dong thé thao va y té
truong hoc nam hoc 2022-2023.

Can cir K& hoach s6 19/KH-THCSCBQ ngay 06/9/2022 cua Trudng
THCS Cao B4 Quat vé viéc thuc hién nhiém vu nim hoc 2022-2023.

Trudc tinh hinh dién bién phic tap cua dich COVID-19 va céac dich bénh
khac nhu dich sot xuat huyét, dich tay chan miéng va bach hau dich séi, dich
Adeno virus, dé chi dong trong cong tac phong chdng dich bénh, dam bao strc
khoe va an toan cho hoc sinh nha truong trong tinh hinh méi, truong THCS Cao
Ba Quat xay dung ké hoach phong chéng dich bénh ndm hoc 2022-2023 nhu
sau:

I. Muc dich.

- Tuyén truyén téi can bod gido vién, nhan vién, cha me hoc sinh va hoc
sinh hiéu duoc nguyén nhan, héu qua va cac bién phap phong, chong dich bénh
ctia bénh viém dudng hd hap cap do ‘chung mdi cua vi rat corona gay ra va cac
bénh dich khac néi chung, khong gidu dich, phat hién kip thoi, xir 1y khong dé
dich bénh lay lan.

- Nang cao nhan thtrc, y thic trach nhiém cua can bg, gido vién, nhan
vién, cha me hoc sinh va hoc sinh trong nha truong va cac co so giao duc vé
cong tac phong, chong dich viém duong hé hap cap do ching moi cua vi rat
corona gay ra nham bao vé stc khoé cho ban than va cong dong.

- Thuc hién cac bién phap phong chdng lay nhiém virus Corona trong va
ngoai nha truong.




I1. Thoi gian
Tur ngay 01/09/2020 dén khi két thic ndm hoc.
II1. Thyc hién

Thanh 14p Ban y té hoc duong cham soc strc khoe hoc sinh tai truong hoc
nam 2022-2023

Xay dung ké hoach phong, chéng dich COVID-19 va céc dich bénh khac
néi chung nam hoc 2022-2023, tap trung cdc ndi dung sau:

- Tuyén truyén dén can bo, gido vién, nhan vién, cha me hoc sinh va hoc
sinh hiéu dugc nguyén nhén, hau qua va cac bi¢n phap phong chdng dich bénh
COVID-19, han che dén cac khu chg ban dd tuoi song, nhimg noi tu tap dong
ngudi; an chin, ubng s6i; khong tiép xuc véi dong vat va chét thai ctia dong vat;
han ché tiép xuc truc tiép v4i ngudi bi bénh viém duong ho hap cap tinh; phai
deo khéu trang y t& diing cach va gir khoang cach khi tiép xuc; gitr 4m co theé,
vé sinh c4 nhén, ria tay thuong xuyén bang Xa phong, xtic miéng bang nudc sat
khuan miéng dé phong bénh viém phd; can che miéng va mii khi ho hodc hat
hoi, t6t nhat bang khan vai hodc khan tay dé lam giam phat tan cac dich tiét
dudng ho hap.

- Tuyén truyzénv cac thong tin vé phong, chdng dich bénh 1én trang web
nha trudng dé toan thé phu huynh theo doi va cuing thue hién.

- Thong tin kip thoi toi phu huynh nhiing véAn dé lién quan bang so lién
lac dién tir dé cung phéi hop véi phu huynh quan ly con em trong qua trinh hoc
sinh nghi hoc tai gia dinh.

- Chu trong cong tac vé sinh méi trudng, vé sinh 16p hoc, cac phong hoc
chirc ning dam bao thong thoang, sach sé.

- Phéi hop cling chinh quyén dia phuong va cac don vi lién quan t6 chirc
phun thudc khir trung, vé sinh méi truong khur khuén vao thoi gian hoc sinh
nghi hoc.

- Théong bdo cho nganh Y té khi c6 céan bo, gido vién, hoc sinh di vé tir

ving ¢6 dich dé phdi hop to chirc quan ly, gidm sat nhim phat hién sém trudng
hop bénh.

- Hang ngay thuc hién viéc theo doi si so va dién bién tinh hinh sirc khoe
hoc sinh, gido vién, can bd cong nhén vién tt ca cac truong hop s6t déu phai
nghi hoc, nghi lam viéc va dén cosoy té dé kham, diéu tri.

- Phu huynh hoc sinh, hoc sinh cuing véi nha truong thue hién tt cac bién

phép gilt gin v¢ sinh chung trong nha truong va vé sinh cd nhan sach sé dé dam
bao c6 strc khoe tét khi dén truong!
1. Pi véi nha truong:

- Thuong xuyén td6 chic tuyén truyén vé phong, chéng dich bénh do
COVID-19 gay ra cho hoc sinh, can bd, gido vién, ngudi lao dong théng qua cac
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hinh the phat thanh; huéng dan truc tiép hodc chiéu video/clip tai 16p hoc;
treo/dan poster... '

- Khong td chirc céc hoat dong tap thé, tdp trung dong ngudi, hoat dong
ngoai khoéa, tham quan thuc té... Khéng chao c& tip trung toan trudng, chi td
chirc chao c& tai 16p hoc, han ché céc hoat ddng c6 su tham gia ctia nhiéu 16p.

- Khéng str dung cac dé choi, dung cu hoc tdp bang vt liéu chua khur
khuén

- Khuyén khich mdi hoc sinh nén c¢é mot céc ubng nudc dung riéng duge
vé sinh hang ngdy bing nudc rira chén, bat thong thudmg hodc sir dung binh
nudc riéng.

- Nha trudng bb tri ngudi dén va giao hoc sinh tai cong trudong. Cha me hoc
sinh khéng vao trong truong hoc. Bao vé nha trudng han ché ngudi khong cé
nhiém vu vao truong. Nha truong cé bién théng bao cu thé ké hoach bd tri dua
dén hoc sinh trude cdng trudng.

- Yéu cau can bd, gido vién, hoc sinh thirdng xuyén rira tay v6i nudce sach
va xa phong hoic rira tay bang dung dich sat khudn tay nhanh tai cac thoi diém:
Trudce khi vao 16p hoc, trudc va sau khi an, sau mdi gio ra choi, sau khi di vé
sinh va khi thiy tay bén.

- Phéi hop v&i phu huynh theo ddi stre khde cua hoc sinh héng ngay dé kip
thoi phdi hop véi tram y té x4, phuong, thi tran xir 1y y té theo quy dinh.

- T4 chirc vé sinh khir khuén tai trudng, trang bi bao ho, dung cu, hoa chét;
cic khu vuc can tong vé sinh, khir khudn; nhén luc; cdc budce tién hanh va ky
thudt thuc hién theo hudng dan khir khudn trudong hoc trude khi hoc sinh téi
truong véi tin suét thyuc hién:

+ Khu vuc san choi, bii tdp (don vé sinh, loai bo rac, phé liéu...). Thuc
hién héng tuén hodc khi bén, khi bi dong nudec.

+ Lép hoc, phong hoc chirc nang, phong d6 dung, thu vién, nha thé chét,
nha vé sinh déi véi bé mit nhu nén nha, hanh lang, ban ghé, bang, cira s, cira ra
vao, cdu thang bo, yéu ciu thuc hién vé sinh khir khudn sau mdi budi hoc. Péi
vai tay nim cira, tay vin cau thang, lan can, thuc hién it nhét 2 14n trong mot
budi hoc (néu chi hoc mdt budi, lau khir khuén it nhat 2 14n; néu hoc ca hai budi,
lau khir khuén it nhét 4 14n).
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+ Céc hoc cuy, dién thoai dung chung, ban phim may tinh, dd dung ca
nhéan (ca, cbc, thia, khan mit). Thyuc hién it nhat mot lan mot ngay. Riéng dbi
voi chan, ga, géi, thuc hién giat mot lan mot tuan.

- Khuyén khich hoc sinh, gido vién nén deo khéu trang thong thudng khi
t&i truomg, khi tham gia giao thong, noi tap trung dong ngudi. Huéng dan gido
vién va hoc sinh deo khau trang ding cach theo hudng dan ctia BO Y té.

+ Kéo khéu trang che kin ca miii va miéng, khong cham tay vao mat ngoai
ctia khdu trang.

+ Khi thao khau trang chi cdm vao phan day deo qua tai dé thao khau
trang, tranh dung tay cAm vao mit ngoai cuia khau trang dé thao ra. Cho khau
trang da dung vao tui nilon dé phan hay/tai vai/tai gidy mang vé dé giat va st
dung cho 14n sau. Rura tay bang xa phong va nudc sach hodc sat khuén tay nhanh
ngay sau moi 14n théo khau trang.

- Pam bao cac phong hoc dugc thong thoang, ting cudng thong gio tu
nhién bang cach ma ctra sb, clra ra vao, han ché st dung diéu hoa.

- Giam sat viéc thuc hién vé sinh khu khuan truong 16p, bo rac ding noi
quy dinh, ddc biét 1a khéan gidy sau khi st dung, khéu trang (néu dung mot lan)
khi thay phai dugc bd ngay vao thung rdc va rua tay bang xa phong va nudc
sach.

2. Dbi véi can bd y té

- Pam bao c¢6 mat lién tuc trong sudt thoi gian day va hoc, san sang dap
émg y té khi cAn (nhiing truong khong 6 can b y t€ thi Ban Giam hiéu nha
truong can lién hé véi tram y té xa/phuong/thi trin dé duoc hudng dan va giai
quyét kip thoi).

- Phéi hop véi gido vién chii nhiém dé theo dai, phat hién hoc sinh c6 vén
dé suc khoe dé kip thoi xu ly.

- Khi ¢6 hoc sinh, gido vién, ngudi lao dong cia trudong co biéu hién sot
ho#c ho, kho thd hodc cac bat thuong khéc vé mit suc khoe, can kiém tra, theo
ddi tai phong y té cla truong. Thong bdo ngay cho gido vién chu nhiém, Ban
Giam hiéu va tram y té xa/phuong dé xur ly. (Luu y d6i véi trudng hop o biéu
hién viém dudng hé hap, can cho deo ngay khau trang y té).

3. Poi voi gido vién, nguoi lao dong
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- Gi4o vién chu nhiém phdi hop voi phu huynh theo di than nhiét va tinh
hinh stc khoée ctia hoc sinh thong qua céc hinh thirc nhu: S6 lién lac dién tu, tin
nhén, zalo....

- Hang ngay, trudc khi vao gio hoc, gido vién can diém danh va héi hoc
sinh ¢6 cam thay sét hay ¢ ho, kho thd, mét moi khong. Trong thoi gian hoc,
gi4o vién can thuong xuyén quan sét tinh trang strc khoe cua hoc sinh nhu ho,
hét hoi, mét méi hodc bét thuong khac vé stc khoe... Néu thiy bat thuong bao
ngay cho can bo y té truong hoc va phu huynh hoc sinh dé xur ly. Gido vién,
nguoi lao dong phai thuc hién vé sinh c4 nhan theo quy dinh, tu theo doi suc
khoe va do than nhiét hing ngay. Néu c6 sbt hodc ho hodc khé thd ...can bao
ngay cho nha truong va dén co so y té dé dugce kham va tu van.

- Gio vién va nguoi lao dong khéng duoc dén truong néu dang trong thoi
gian cach ly y té.

- GVCN ,GVBM tién hanh kiém tra than nhiét hoc sinh 2 lan/1 ngay vao
tiét 1 va tiét cudi ngay hom do6.Néu hoc sinh nao cé biéu hién ho, sot, kho
thd...can béo ngay cho nhan vién y té trong nha truong dé kip thoi xir 1y.

4. P6i véi hoc sinh

- Nghiém tac chip hanh nhiing quy dinh vé phong chdng dich do truong,
16p dé ra.

- Hoc sinh nén deo khéu trang khi dén truong, trén duong tir truong vé
nha va noi tp trung déng ngudi. Néu thdy sot > hodc 37,5 d6 C thi yéu cau bd
me cho do kham dé theo ddi va nghi hoc khong dén truong.

- Thudng xuyén rira tay bang nudc sach va xa phong hoic dung dich sat
khuan tay nhanh trude khi vao 16p hoc, trude va sau khi an, sau moi gid ra choi,
sau khi thao bo khau trang, sau khi di vé sinh...

- Che miii, miéng khi ho hodc hat hoi bang khan gidy, khan vai hoic
khuyu tay 40, khéng khac nhé bira bai, bo rac, khau trang (néu cé) vao thiing rac
& noi quy dinh.

- Khéng dung chung cac db dung cé nhan nhu cdc, chai nuée, khin tay...
nén st dung binh nudc udng riéng.

Riéng viéc theo doi sirc khoe gido vién can tu theo ddi strc khoe va do
than nhiét hang ngay. Khi c¢6 ddu hiéu bat thuong vé sirc khoe (ho, sét, khé thé.)
phai thong bao cho nha truong, tram y té xd/phudng/thi trdn noi dang & va dén

ngay co sd y té dé dugc kham, tu van va diéu tri.




5. K& hoach cu thé:

a. D6i véi dich bénh COVID-19:

- Thudng xuyén to chuc tuyén truyén vé phong, chong dich bénh
COVID-19 gay ra cho hoc sinh, can bg, gido vién ngudi lao dong qua cac hinh
thirc phat thanh; dang bai tuyén truyén l1én web, kénh phét thanh méang non cua
nha truong.

- Yéu cau hoc sinh dén truong phai mang khau trang, va c6 binh nuéc
ubng riéng.

- Nha truong bd tri nguoi dén va giao hoc sinh tai cong truong, cha me
hoc sinh khéng vao trong truong hoc. Nha truong co bién thong bao cu thé ké
hoach bd tri dua dén hoc sinh truéc cong truong.

- Yéu cau céan b, gido vién, hoc sinh thuong xuyén rira tay véi nude sach
va xa phong hoac rua tay biang dung dich sat khuan tay tai cac thoi diém: Trudc
khi vao 16p hoc, trudc va sau khi an, sau moi gio ra choi, sau khi di v€ sinh va
khi thay tay ban.

- TH chirc vé sinh khtr khin 16p hoc hang tudn sau tiét 3 ngay tht 6, vé
sinh trudng vao thir 7 hang tuan sau tiét 5.

- Khuyén khich hoc sinh, gido vién deo khau trang khi téi truong, khi
tham gia giao thong, noi tap trung dong nguoi.

- Giam sat viéc thuc hién vé sinh khu khuan truong, 16p hoc, bd réac dung
noi quy dinh.

-Canbdy té dam bao c6 mat lién tuc trong sudt thoi gian day va hoc, san
sang dap ung y té khi can.

- Cén bd y té nha trudng phdi hop véi GVCN theo dbi stic khoe hoc sinh,
phat hién hoc sinh c¢6 van dé vé stic khoe dé kip thoi xr 1i.

- Khi ¢6 hoc sinh, gido vién, nguoi lao dong cua truong co biéu hién sdt,
ho, kho thé hodc ¢6 cac bt thuong khac v& mit strc khoe can kiém tra, theo ddi
tai phong y té ctia trudng va bao cdo ngay cho BGH — tram y té x4, phuong dé
xu li.

b. Dbi véi dich sét xuat huyét

- Tuyén truyén cac bién phap phong chdng bénh sét xuét huyét trong hoc
sinh, gido vién, CB-NV nha trudng, dang bai 1é€n trang web , 1én kénh phat thanh
mang non nha truong, to roi...
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- Dam bao v¢ sinh truong 16p, vé sinh méi truong xung quanh khu vuc
truong.

- T4 chuc téng vé sinh trudng, 16p, thu gom réac thai, phé liéu, lam sach
mdi truong, duy tri vé sinh phong hoc, 16p hoc hang ngay, téng vé sinh toan
truong hang tuén.

- Tién hanh phun hoéa chit, xir li méi trudng, diét mudi, con trung theo
huéng din va gidm sat cla co quan y té dia phuong.

- Chon thoi gian phu hop va thuc hién quy trinh phun ding huéng dan
dam bao an toan cho hoc sinh théng tin tuyén truyén téi CMHS trude khi tién
hanh phun héa chét dé tién hanh theo dbi sirc khode hoc sinh.

- Huéng din hoc sinh vé sinh c4 nhan sach sg, rira tay bang xa phong
trudce khi dn va sau khi di vé sinh.

- Nhan vién bao vé phat quang bui ram, khoi théng céng ranh & xung
quynh trudng, vé sinh san trudong va xung quanh khu vuc cdng trudng, khong dé
nuée ton dong sau mura.

- Nhén vién vé sinh co rira, thay nudc cic dd dung chira nude thuong
xuyén, day kin cac chum, vai chira nuée khong dé mudi dé trimg,

- Tang cudng cong tic giam sat dich trong cac 16p hoc khi phat hién

trudmg hop nghi ngd bi sbt xuét huyét thong béo kip thoi cho nhan vién y té nha
trudng dé xtr Ii triét dé.

c. Poi véi dich tay chan miéng va bach hiu:

- Tuyén truyén t6i hoc sinh viée gitr gin vé sinh cé nhan, rira tay bing xa
phong hodc dung dich sat khuén, khéng dua tay 1én mat miii miéng khi khéng
can thiét

- Thuc hién an chin uéng sOi, dam bao an toan vé sinh thuc phém trong
nha trudong va gia dinh.

STT Cong viéc Thoi gian Phin cong

1 Tuyén truyén, gido dl..‘lC cho can bd, | Gid 5 phuat, ra|Doi_ tuyén
gido vién, hoc sinh vé nguyén nhén, | choi cac ngay | truyén  mang
hau qua vé& cac bién phap phong, chong trong tuan. non ket hop vai
dich bénh viém duong hd hip cép gay can bd y te.
ra.

2 T chirc tuyén truyén vé dich COVID- | Giv Sinh hoat | GVCN va hoc
19 va cac dich bénh khac nhu dich sot | 1&p sinh céc 16p.




xuat huyét, dich tay chan miéng... dén

100% hoc sinh

Theo ddi si s6, dién bién, tinh hinh stc
khoe cua hoc sinh, gido vién, nhan vién
tai truong hoc, phat hién sém nhing
truong hop mic bénh, nghi ngd mac
bénh, cac truong hop sot déu phai nghi
hoc, dén co sd y té kham, chita bénh.

Hang ngay

Toan bo CB,
GV, HS.

Trang bi khau trang, nuge rua tay,
thudc sat trung, binh udng nudc ca
nhan.

Hang ngay

100% hoc sinh.

Sat trung 16p hoc, khudn vién su pham
nha truong.

Cuo0i moi tuan

100% 16p hoc

Dam bao an toan vé sinh ATTP trong | Hang ngay Can bd y té,

cong tac ban tru. phu trach cong
tac ban tru.

Dang tin bai vé tinh hinh dich bénh | Hing ngay T6 CNTT

dich 1én trang web cua truong

Theo ddi c@p nhét thong tin kip thoi | Khi ¢6 théng tin | d/c Van phong

qua cac kénh thong tin dé bao cédo | chi dao cua cap

BGH kip thoi trén

Téng vé sinh khung canh su pham Khi ¢co6 lich cua | 100% can bd,

truong

nhan vién, giao
vién

Trén day 1a ké hoach phong chdng dich bénh COVID-19 va mét s6 dich

bénh khac nhu dich st xut huyet dich tay chan miéng..

.cua Truong THCS

Cao Ba Quat, dé nghi cac toan thé cac dong chi can bg, gidao vién, nhan vién va

hoc sinh thuc hién nghiém tuc.

Noi nhan:

- BGH; (dé chi dao)

- TPT, GVCN; (dé thuc hién)
- Luu: VT.

it Thi Lan Anh




