	

	TRƯỜNG THCS ĐÌNH XUYÊN

Phòng bệnh tai mũi họng cho trẻ trong mùa lạnh
 
        Mùa đông – xuân, thời tiết diễn biến bất thường, chính là điều kiện thuận lợi để nhiều loại virus phát triển mạnh gây nhiều bệnh về tai mũi họng ở trẻ em. Khi thời tiết thay đổi, bé rất dễ bị viêm nhiễm trong mũi.
Có nhiều tác nhân có thể gây viêm mũi cho bé, như do virus, do nhiễm khuẩn, do khói thuốc lá, do bụi hoặc do trào ngược dạ dày thực quản. Vào mùa lạnh, sức đề kháng cơ thể của trẻ có phần giảm sút nên nguy cơ bị viêm nhiễm mũi cũng cao hơn. Vì vậy, các bậc cha mẹ cần chú ý chăm sóc mũi cho bé để phòng bệnh trong mùa lạnh.
 

       Một bệnh về họng mà trẻ hay gặp trong mùa lạnh là viêm amidan. Trẻ bị viêm amidan cấp sẽ sốt cao từ 39 – 400 C, đau họng, khó nuốt, chảy nước miếng nhiều, mệt mỏi, biếng ăn, biếng chơi. Viêm amidan rất dễ gây biến chứng nếu không được điều trị đúng. Để phòng tránh viêm amidan, cần:
  - Giữ ấm cho trẻ, đặc biệt là cổ và tay chân.
  - Thường xuyên giữ vệ sinh răng miệng, dạy trẻ đánh răng đúng cách, súc miệng bằng nước muối pha loãng.
   - Tránh để trẻ đưa tay vào miệng, hạn chế cho bé chơi, thổi bong bóng.
   - Tránh để trẻ tiếp xúc với khói thuốc lá.
   - Đảm bảo chế độ ăn của trẻ có dinh dưỡng đầy đủ, nhiều hoa quả và vitamin để tăng sức đề kháng.
     Viêm mũi họng ở trẻ nhỏ, cũng dễ dẫn tới trường hợp trẻ bị viêm tai giữa. Viêm tai giữa có thể gây nhiều hậu quả nghiêm trọng ở trẻ như gây thủng màng nhĩ, làm giảm sức nghe. Vì vậy, cha mẹ cần chú ý tới những biểu hiện ở trẻ để phát hiện bệnh kịp thời.
     Để phòng tránh các bệnh trong mùa lạnh cho trẻ, các bậc cha mẹ cần chăm sóc trẻ chu đáo hơn:
  - Cho trẻ mặc ấm, giữ không cho bị lạnh ngực, tránh nơi gió lùa.
  - Không để chân trẻ bị ẩm ướt hoặc bị lạnh, nhất là khi đi ngủ.
  - Tăng cường dinh dưỡng, nhất là cho trẻ ăn các thức ăn nóng.
 - Cần vệ sinh răng miệng cho trẻ thường xuyên để tránh nhiễm trùng.
 - Khắc phục triệt để thói quen ngoáy mũi và mút tay của trẻ.
 - Theo dõi và thực hiện theo đúng chỉ định của bác sĩ tránh để những biến chứng không đáng có xảy ra khi trẻ mắc bệnh.
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