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KẾ HOẠCH 

Thực hiện nhiệm vụ hoạt động y tế trường học 

Năm học 2022 – 2023 
 

Căn cứ công văn số 231/GDĐT ngày 22/9/2021 Phòng GDĐT huyện Gia 

Lâm về việc hướng dẫn thực hiện nhiệm vụ giáo dục thể chất, hoạt động thể 

thao và y tế trường học năm học 2022 - 2023;  

Căn cứ vào kế hoạch số 126/KH – THCSTTTQ của trường THCSTTTQ 

ngày 09/09/2022 về nhiệm vụ năm học 2022 - 2023; 

Trường THCS TT Trâu Quỳ  xây dựng kế hoạch thực hiện nhiệm vụ y tế 

trường học năm học 2022 - 2023 như sau:  

1. Công tác phòng, chống dịch COVID-19 và các dịch bệnh khác  

Tiếp tục chỉ đạo thực hiện kế hoạch tổng họp tổng thể của ngành giáo dục 

thích ứng với tình hình COVID - 19 bảo đảm tổ chức dạy và học an toàn, chất 

lượng. Tổ chức thực hiện nghiêm túc các quy định của cơ quan có thẩm quyền 

và hướng dẫn của ngành Y tế về công tác phòng chống dịch Covid-19. Không 

chủ quan, lơi lỏng; chủ động nắm chắc tình hình, dự báo dịch Covid-19 có thể 

diễn biến phức tạp để xây dựng kế hoạch, phương án phối hợp đảm bảo an toàn 

sức khỏe cho trẻ em, học sinh, cán bộ, nhà giáo và sẵn sàng ứng phó với tác 

động tiêu cực của dịch. 

  Tăng cường công tác truyền thông, phối hợp chặt chẽ với Y tế thị trấn 

Trâu Quỳ để hoàn thành chỉ tiêu, kế hoạch tiêm chủng phòng dịch Covid-19 học 

sinh. 

Xây dựng kế hoạch và phối hợp với trạm y tế thị trấn Trâu Quỳ tổ chức 

tuyên truyền, hướng dẫn học sinh kiến thức, kĩ năng bảo vệ sức khỏe của bản 

thân, phòng chống dịch Covid-19, các loại dịch bệnh khác như: Sốt xuất huyết, 

Tay chân miệng, Sởi, Rubella, Cúm A, Đậu mùa khỉ, ... và các bệnh không lây 

nhiễm trong trường học. 

Triển khai, sử dụng hiệu quả các tài liệu truyền thông nâng cao năng lực về 

phòng, chống dịch bệnh và công tác y tế trường học ban hành kèm theo Quyết định 

số 543/QĐ-BDDĐT ngày 23/02/2022 và Quyết định số 3822/QĐ-BDDĐT ngày 

23/11/2020 của Bộ Giáo dục và Đào tạo. Tăng cường trách nhiệm của nhà trường 

trong việc chỉ đạo, phối hợp chặt chẽ với cơ quan trạm y tế thị trấn Trâu Quỳ tổ chức 

thực hiện, giám sát, kiểm tra, theo dõi, phát hiện sớm và xử lý kịp thời các trường 
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hợp mắc bệnh và có nguy cơ về sức khỏe trong trường học. 

2. Công tác quản lý, bảo vệ và chăm sóc sức khỏe học sinh  

- Tổ chức thực hiện kiểm tra sức khỏe đầu năm học 2022-2023 để đánh 

giá tình trạng dinh dưỡng và sức khỏe học sinh.  

- Tổ chức thực hiện hiệu quả Quyết định số 41/QĐ-TTg ngày 08/1/2018 

của Thủ tướng Chính phủ về việc phê duyệt Đề án Bảo đảm dinh dưỡng hợp lý 

và tăng cường hoạt động thể lực cho trẻ em, học sinh, sinh viên để nâng cao sức 

khỏe, dự phòng bệnh ung thư, tim mạch, đái tháo đường, bệnh phổi tắc nghẽn 

mãn tính và hen phế quản giai đoạn 2018-2025.  

- Nâng cao chất lượng, hiệu quả các hoạt động chăm sóc sức khỏe học 

đường, bảo đảm các điều kiện vệ sinh trường học, bảo vệ, chăm sóc, nâng cao 

sức khỏe trẻ em, học sinh.  

- Chủ động phối hợp chặt chẽ với trạm Y tế để tham mưu UBND các cấp 

thực hiện đổi mới, củng cố, kiện toàn và tăng cường năng lực hệ thống y tế 

trường học gắn kết với trạm y tế  nhằm bảo đảm được nhiệm vụ chăm sóc sức 

khỏe ban đầu trong trường học. Phối hợp với cơ quan trạm y tế tổ chức các 

chiến dịch tiêm chủng, uống vắc xin phòng bệnh cho học sinh; khám, điều trị 

theo các chuyên khoa cho học sinh.  

 - Phối hợp với cơ quan Bảo hiểm Xã hội các cấp tiếp tục đẩy mạnh công 

tác truyền thông tình nhân văn, ý nghĩa nhân đạo, tính chia sẻ cộng đồng, trách 

nhiệm, quyền lợi khi tham gia Bảo hiểm y tế (BHYT); vận động học sinh và các 

bậc phụ huynh tham gia BHYT học sinh bằng nhiều kênh thông tin khác nhau. 

Xây dựng kế hoạch, tổ chức triển khai thực hiện các giải pháp để thực hiện tốt 

công tác BHYT học sinh, bảo đảm 100% học sinh tham gia BHYT đúng theo 

quy định của Luật BHYT.  

- Thường xuyên theo dõi sức khỏe học sinh, phát hiện giảm thị lực, cong 

vẹo cột sống, bệnh răng miệng, rối loạn sức khỏe tâm thần và các bệnh tật khác 

để xử trí, chuyển đến cơ sở khám bệnh, chữa bệnh theo quy định và áp dụng chế 

độ học tập, rèn luyện phù hợp với tình trạng sức khỏe.  

- Thường xuyên kiểm tra, giám sát các điều kiện học tập, vệ sinh trường 

lớp, an toàn thực phẩm, cung cấp nước uống, xà phòng rửa tay. Chủ động triển 

khai các biện pháp và chế độ vệ sinh phòng, chống dịch theo quy định tại Thông 

tư số 46/2010/TT-BYT ngày 29/12/2010 của Bộ Y tế ban hành quy chuẩn kỹ 

thuật quốc gia về vệ sinh phòng bệnh truyền nhiễm trong các cơ sở giáo dục 

thuộc hệ thống giáo dục quốc dân và các hướng dẫn khác của cơ quan y tế.  

- Phối hợp với trạm y tế thị trấn Trâu Quỳ tổ chức triển khai các chương 

trình y tế, phong trào vệ sinh phòng bệnh, tăng cường hoạt động thể lực, dinh 

dưỡng hợp lý, xây dựng môi trường không khói thuốc lá, không sử dụng đồ 

uống có cồn và các chất gây nghiện.  



3 
 

3. Bảo đảm các điều kiện về cấp thoát nước và vệ sinh môi trường 

trong trường học  

- Bảo đảm nước uống, nước sinh hoạt  

+ Các trường học sử dụng nguồn nước từ các cơ sở đủ điều kiện cung cấp 

nước ăn uống và nước sinh hoạt. Trường hợp trường học tự cung cấp nguồn 

nước thì chất lượng phải bảo đảm tiêu chuẩn về nước ăn uống theo quy định tại 

Thông tư số 04/2009/TT-BYT ngày 17/6/2009 của Bộ Y tế ban hành quy chuẩn 

kỹ thuật quốc gia về chất lượng nước ăn uống.  

+ Trường học phải có chỗ rửa tay với nước sạch, xà phòng hoặc dung 

dịch sát khuẩn khác.  

- Thu gom và xử lý chất thải  

+ Trường học phải có hệ thống cống rãnh thoát nước mưa, nước thải sinh 

hoạt, không để nước ứ đọng xung quanh trường lớp; có hệ thống thoát nước 

riêng cho khu vực phòng thí nghiệm, cơ sở thực hành, phòng y tế, nhà bếp, khu 

vệ sinh, khu nuôi động vật thí nghiệm.  

+ Các trường học hợp đồng với các cơ sở đủ điều kiện thu gom, xử lý chất 

thải, rác thải sinh hoạt. Trường hợp trường học tự thu gom, xử lý thì bảo đảm 

theo quy định tại khoản 4, mục VII, phần II của Thông tư số 46/2010/TT-BYT 

ngày 29/12/2010 của Bộ Y tế ban hành quy chuẩn kỹ thuật quốc gia về vệ sinh 

phòng bệnh truyền nhiễm trong các cơ sở giáo dục thuộc hệ thống giáo dục quốc 

dân.  

4. Bảo đảm các điều kiện về an toàn thực phẩm  

Thực hiện đầy đủ và nghiêm túc các quy định bảo đảm an toàn thực 

phẩm theo hướng dẫn của cơ quan cấp trên. Tăng cường kiểm soát chặt chẽ 

nguồn gốc thực phẩm và khâu chế biến, bảo quản, vận chuyển thực phẩm, tuân 

thủ quy trình giao nhận, kiểm thực ba bước, lưu mẫu thực phẩm theo quy định. 

Phát huy vai vai trò giám sát của Ban đại diện cha mẹ học sinh trọng việc phối 

hợp giám sát nguồn gốc nguyên liệu thực phẩm của nhà cung cấp. 

5. Bảo đảm các điều kiện về phòng y tế, nhân viên y tế trường học  

Phòng y tế trường học: 

Trường học phải có phòng y tế riêng, bảo đảm diện tích, ở vị trí thuận tiện 

cho công tác sơ cứu, cấp cứu và chăm sóc sức khỏe học sinh.  

Trang thiết bị y tế thực hiện theo quy định tại Quyết định số 1221/QĐ-

BYT ngày 07/4/2008 của Bộ Y tế ban hành danh mục trang thiết bị, thuốc thiết 

yếu dùng trong phòng y tế học đường.  

Nhân viên y tế trường học: Phải có trình độ chuyên môn từ y sĩ trung cấp 

trở lên  
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   6. Tổ chức các hoạt động truyền thông, giáo dục sức khỏe: 

- Nhà trường căn cứ vào tình hình thực tiễn, sử dụng các tài liệu truyền 

thông giáo dục sức khỏe với nội dung phù hợp với từng nhóm đối tượng và điều 

kiện cụ thể của từng địa phương.  

- Tổ chức truyền thông, giáo dục sức khỏe cho học sinh và cha mẹ hoặc 

người giám hộ về các biện pháp phòng chống dịch, bệnh truyền nhiễm, phòng 

chống ngộ độc thực phẩm; dinh dưỡng hợp lý; hoạt động thể lực, phòng chống 

tác hại của thuốc lá; phòng chống tác hại của rượu, bia; phòng chống bệnh, tật 

học đường, chăm sóc răng miệng, phòng chống các bệnh về mắt; phòng chống 

tai nạn thương tích; chăm sóc sức khỏe sinh sản vị thành niên và các chiến dịch 

truyền thông, giáo dục khác liên quan đến công tác y tế trường học do Bộ Y tế, 

Bộ GDĐT, UBND Thành phố phát động. Trong năm học 2022-2023 đặc biệt 

chú ý đến nội dung tuyên truyền phòng chống dịch COVID-19, dịch sốt xuất 

huyết, dịch chân tay miệng, dịch sởi. 

- Lồng ghép, tích hợp các nội dung giáo dục dân số, sức khỏe sinh sản, 

sức khỏe tình dục, giới, bình đẳng giới, phòng chống bệnh tật vào chương trình 

giảng dạy chính khóa và ngoại khóa trong các giờ giảng.  

- Tổ chức cho học sinh thực hành các hành vi vệ sinh cá nhân, vệ sinh môi 

trường, phòng chống dịch, bệnh truyền nhiễm; phòng chống ngộ độc thực phẩm; 

dinh dưỡng hợp lý; hoạt động thể lực; phòng chống tác hại của thuốc lá; phòng 

chống tác hại của rượu, bia; phòng chống bệnh tật học đường, chăm sóc răng 

miệng, phòng chống các bệnh về mắt, phòng chống tai nạn thương tích thông 

qua các hình thức, mô hình phù hợp.  

Trên đây là kế hoạch thực hiện nhiệm vụ hoạt động y tế của trường THCS Thị 

trấn Trâu Quỳ năm học 2022 – 2023. Yêu cầu các bộ phận có liên quan nghiêm túc 

thực hiện. Khi phát hiện có dấu hiệu của dịch cần kịp thời phối hợp báo cáo về Ban chỉ 

đạo để xin ý kiến các cấp kịp thời xử lý khống chế dập tắt dịch. Tuyệt đối không giấu 

dịch. 
 

Nơi nhận: 

- HT/chỉ đạo 

- CBYT/thực hiện 

- Lưu VT 
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