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KẾ HOẠCH
Tổ chức Hội khỏe Phù Đổng trường Tiểu học Lê Ngọc Hân
Năm học 2018-2019

Thực hiện Kế hoạch số 202/KH-GD&ĐT ngày 23 tháng 10 năm 2018 của phòng giáo dục và đào tạo Huyện Gia Lâm về Tổ chức Hội khỏe Phù Đổng năm học 2018-2019 và Điều lệ thi đấu 8 môn thể thao của học sinh.
Thực hiện kế hoạch giáo dục thể chất số 19/KH-THLNH ngày 25/9/2018 của trường Tiểu học Lê Ngọc Hân. 
Trường tiểu học Lê Ngọc Hân  xây dựng kế hoạch tổ chức Hội khoẻ Phù Đổng cấp trường năm học 2018-2019 như sau:
I- MỤC ĐÍCH VÀ YÊU CẦU:
1. Mục đích:
- Tích cực hưởng ứng cuộc vận động “Toàn dân rèn luyện thân thể theo gương Bác Hồ vĩ đại”, duy trì đẩy mạnh phong trào, thường xuyên tập luyện và thi đấu các môn thể thao trong nhà trường để nâng cao thể lực, góp phần giáo dục nhân cách cho học sinh. Lập thành tích chào mừng những ngày Lễ lớn của Thành phố và đất nước trong năm như: 20/11; 22/12 ...  
- Nhằm phát hiện, bồi dưỡng chọn VĐV, thành lập đội tuyển TDTT tham dự Hội khoẻ Phù Đổng các cấp;
2. Yêu cầu:
- Tổ chức tốt cuộc thi cấp trường để tuyển chọn và bồi dưỡng đội tuyển tham gia cấp cụm Huyện, cấp Tỉnh.
- Vận động đông đảo học sinh tham gia rèn luyện thể lực, tăng cường sức khỏe đáp ứng nhiệm vụ học tập và giáo dục toàn diện cho học sinh.
- Tổ chức thi chọn vận động viên phải nghiêm túc và thiết thực, tránh phô trương hình thức, gây lãng phí và ảnh hưởng đến học tập cũng như sức khỏe học sinh. Đảm bảo công tác tổ chức được an toàn trật tự.

II- NỘI DUNG TỔ CHỨC:
1. Công tác tổ chức:
1.1. Thành lập BTC Hội khỏe Phù Đổng cấp trường năm học 2018-2019 gồm các thành phần như sau:
Ban Giám hiệu; CĐ; VP-KT; Chi đoàn; TPT Đội; Các tổ trưởng CM; GVTD; Y tế ; phục vụ; bảo vệ.
1.2. Thành lập tổ trọng tài, giám sát, y tế: Dự kiến gồm các thành phần như sau:
- Bà: Lê Thị Kim Hằng – PHT				Trưởng ban
- Ông: Nguyễn Bá Sang – CTCĐ,GVTD		Phó ban
- Bà: Nguyễn Thị Hoài Anh – TPT			Phó ban
- Bà: Nguyễn Thị Thu Hương – Cán bộ YT		Ủy viên
- Ông: Nguyễn Quang Lưu – GVTD			Ủy viên
- Bà: Hồ Thị Minh Hiền – GVMT			Ủy viên
- Bà: Nguyễn Thị Phương thảo – GVAN		Ủy viên
- Bà: Đào Mai Phương – Cán bộ thư viện		Ủy viên
1.3. Đối tượng: Học sinh khối 1;2;3;4;5.
          2. Nội dung thi đấu:
[bookmark: _GoBack]
1/ Môn cờ vua; cờ tướng
1. Thời gian: Chiều ngày 1,2/11/2018 (thứ 5,6).
          2. Địa điểm: Tại phòng học Tiếng Anh.
3. Đối tượng, số lượng: HS từ lớp 1 đến lớp 5. Đăng ký 4 em/lớp (02 nam, 02 nữ).
          4. Hình thức: Loại trực tiếp theo khối, theo giới tính và nhóm lứa tuổi (Nhóm 1: 6 đến 8 tuổi, nhóm 2: 9 đến 10 tuổi). Theo danh sách đăng ký:
          + Nhóm 1: (6 đến 8 tuổi)
          + Nhóm 2: (9 đến 10 tuổi)
        
2/ Môn bóng bàn:
Khảo sát HS lớp 4,5. Chọn học sinh có khả năng bồi dưỡng tham gia thi cấp cụm, huyện.

3/ Môn điền kinh, bật xa
1. Thời gian: ngày 6,7/11/2018( Thứ 3,4).
          2. Địa điểm: Tại Sân trường. 
3. Đối tượng, số lượng:
Học sinh lớp 4, 5. Mỗi lớp 06 nam, 06 nữ.
· Chạy 60m:	02 nam, 02 nữ.
· Chạy 400m:	02 nam, 02 nữ.
· Bật xa:		02 nam, 02 nữ.
          4. Hình thức: Thi đấu trực tiếp



4/ Môn đá cầu
Khảo sát HS lớp 4,5. Chọn học sinh có khả năng bồi dưỡng tham gia thi cấp cụm, huyện.

5/  Môn bóng đá nam
Khảo sát HS lớp 4,5. Chọn học sinh có khả năng bồi dưỡng tham gia thi cấp cụm, huyện.

6/ Môn Cầu lông
1. Thời gian: 9/11/2018.
2. Địa điểm: Trường TH Lê Ngọc Hân (Nhà thể chất).
3. Đối tượng, số lượng: HS từ lớp 3 đến lớp 5. Đăng ký 4 em/lớp (02 nam, 02 nữ).
	4. Hình thức: Loại trực tiếp theo khối, lứa tuổi, giới tính.

7/ Môn kẹp bóng tiếp sức
	1. Thời gian: 5/11/2018.
	2. Địa điểm: Nhà thể chất.
	3. Đối tượng: HS lớp 1,2,3. Mỗi đội 10 em (5 nam, 5 Nữ)
	4. Hình thức: Loại trực tiếp theo khối.
        
8/ Môn kéo co
1. Thời gian: 8/11/2018.
	2. Địa điểm: Nhà thể chất.
	3. Đối tượng: HS lớp 4,5. Mỗi đội 10 em (5 nam, 5 Nữ)
	4. Hình thức: Loại trực tiếp theo khối.

III. PHÂN CÔNG NHIỆM VỤ CHO CÁC THÀNH VIÊN
1. Bà: Lê Thị Kim Hằng - Trưởng BTC, phụ trách chung.
2. Ông: Nguyễn Bá Sang - Phó BTC, phụ trách lực lượng trọng tài, theo dõi chuyên môn TDTT.
3. Bà: Nguyễn Thị Hoài Anh - Phó BTC, phụ trách thi đua, khen thưởng,
  VHVN.
4. Bà: Nguyễn thị Thu Hương - Thành viên, theo dõi sức khỏe VĐV.
5. Bà: Đào Mai Phương - Thành viên, thư ký tổng hợp.
6. Ông: Nguyễn Quang Lưu – Trọng tài.

IV. DỰ TRÙ KINH PHÍ: 
· Chi giải Nhất, Nhì, Ba cấp trường: 900.000 đ
· Mua trang thiết bị phục vụ thi đấu: 400.000 đ
· Nước uống: 200.000 đ
· Bồi dưỡng công tác tổ chức, trọng tài: 500.000 đ
Tổng kinh phí: 2.000.000 đ

V. CƠ CẤU GIẢI THƯỞNG:
- Các môn thi được chấm theo kết quả thi đấu trực tiếp theo thứ tự nhất,
 nhì, ba.
- Ban tổ chức sẽ trao giải nhất, nhì, ba cho cá nhân và tập thể theo khối:

VI. TỔ CHỨC THỰC HIỆN
1. Các thành viên trong Ban tổ chức có trách nhiệm họp bàn thống nhất nội dung buổi sinh hoạt, thể lệ, biểu điểm chấm cho từng môn thi.
2. Kế toán, thủ quỹ có trách nhiệm mua các vật dụng phục vụ môn thi và chuẩn bị các giải thưởng cho các nội dung thi để HKPĐ cấp trường diễn ra đúng kế hoạch và đạt hiệu quả cao.
3. Giáo viên chủ nhiệm các lớp có trách nhiệm tuyển chọn, hướng dẫn các em tham gia các môn thi theo quy định.
Trên đây là kế hoạch tổ chức Hội khoẻ Phù Đổng cấp trường năm học 2018 - 2019. Đề nghị các tổ chức, đoàn thể, giáo viên, học sinh triển khai thực hiện nghiêm túc./.
            
	DUYỆT KẾ HOẠCH
   HIỆU TRƯỞNG




Trần Thị Minh Hiên
	TM. BAN GIÁO DỤC THỂ CHẤT
                      TRƯỞNG BAN




                Lê Thị Kim Hằng

	
Nơi nhận:
· BGH để BC;
· Ban GDTC,TCM thực hiện;
· Lưu VP
	








DANH SÁCH ĐĂNG KÝ THI HKPĐ NĂM HỌC 2018-2019
I. CỜ VUA – CỜ TƯỚNG (02 Nam, 02 Nữ/môn).
	STT
	HỌ VÀ TÊN
	NĂM SINH
	LỚP
	NAM
	NỮ
	GHI CHÚ
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II. CẦU LÔNG (02 Nam, 02 Nữ).
	STT
	HỌ VÀ TÊN
	NĂM SINH
	LỚP
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	NỮ
	GHI CHÚ
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III. ĐIỀN KINH (02 Nam, 02 Nữ/môn).
	STT
	HỌ VÀ TÊN
	NĂM SINH
	LỚP
	NAM
	NỮ
	60m
	400m
	BẬT XA
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GHI CHÚ: Các lớp đăng ký và gửi về phòng Đội trước ngày 01/11/2018. Lớp nào đăng ký muộn coi như bỏ thi.

