THY'C DO'N TUAN 2 - THANG 9/2023

Com gao déo thom 140 260-280

Bo ham khoai tay ca rot 50g th.bo+11g c.rot+30g kh.tay 72-74
Tring trang 1.3 qua 45-50
Bi d6 xao toi 98 60-65
Canh rau ngét nau thit 5g rau+ 2g thit 250-300
Com gao déo thom 140 260-280
Thit rang hanh 85 40-45
Lac chién 30 25-27
Su su xao 100 60-65
Canh cai nau thit 15g rau cai+2g thit 250-300
Com gao déo thom 140 260-280
Ca chién toi 85 40-45
D4u sét ca chua 120gd4au+13gc.chua 60-65
Rau muéng xao 110 60-65
Canh méng toi ndu tdm 19g rau+0.5g tdm 250-300
Com gao déo thom 140 260-280
Ga rang girng 120 60-65
Ngb xao thit moc nhi 15g th.lgn+39g ng6+0.15g.m.nhi 45-51
Cai ngot xao 100 60-65
Canh bi xanh ham xuong 5g xuong+16g bi 250-300
Com gao déo thom 140 260-280
Thit kho tau 78 38-43
Cha cd miéng rim tiéu 40 34-39
B3p cai xao ca rot 7.5g c.r6t+98g bap cai 60-65
Canh dau phu ca chua 24g dau phuy+10g c.chua 250-300

HEALTHY LIVING
AND LONGEVITY



