BENH CUM A (ctiim muiia)

CUM A 1a mot bénh nhiém tring dudng ho hap céap tinh

- Thuong xdy ra vao mua dong - xuan, khi chuyén giao gitra hai mua (cam
mua). Bénh Cam A gy ra boi cac ching cua virus Cam A, bao gom: HINI,
H5N1, H7NO.

- Bénh lay lan qua duong hd hip qua cac hat bui, giot nudc 1i ti dinh virus khi
nguoi bénh ho, hat hoi hodc qua tiép x0c v&i cac dd vat nhiém virus roi dua 1én
mat, miii, miéng. Do d6, bénh Cim A lay lan nhanh chéng trong cong déng,
dic biét 1a nhiing noi tap trung nhiéu ngudi nhu cac 18 hoi mua xuan, trudng
hoc, khu vui choi,...

TRIEU CHUNG CUA BENH CUM A:

o Chay nudc milii. Hit hoi , Nghet miii, s6 miii.

« Ho

. Pau dau.

« Sung hach hau hong, viém, dau nhtrc vom hong.

. SOt cao trén 38.5 do va kéo dai.

« Co thé mét moi, dau nhirc xuong, co nang, t€ bi chan tay.

« Budn noén, nén mira (¢ tré em).

. Cam giac kho thd, viém phoi (bénh ning)

Bénh ciim A tién trién thuong lanh tinh, nhung ciing c¢6 thé bién ching ning
va nguy hiém hon & nhitng nguoi c6 bénh 1y man tinh vé tim mach va ho hap,
ngudi bi suy giam mién dich, ngudi gia, tré em , va phu nit ¢4 thai.

PHONG BENH CUM A:

Ctm A 14y lan rat nhanh, moi ngudi déu c6 thé méc phai Cam A. Dé phong
Ctm A can phai tuan thu theo cac bién phép sau:

. Giir gin vé sinh c4 nhan: Rira tay sach véi xa phong diét khuan hodc dung
dich sat khuan trude khi dn, khi di tir ngoai vé nha, sau khi di vé sinh. Han ché
dua tay tiép xtic viing mat, miii, miéng.

. Giir gin vé sinh chung: Deo khau trang khi ra ngoai, ¢ noi dong ngudi. Che
mili, miéng khi ho hodc hat hoi bang khuy tay hodc gidy an. Vé sinh nha cira,
truong hoc, co quan thuong xuyén.



« Khi c¢6 diu hiéu sbt, ho, dau dau,... trong dot dich thi can phai nghi hoc,
nghi lam viéc , cach ly va dén co sé y té dé chan doan chinh xac bénh.
« Phong Cum A cho tré em, nguoi gia, phu nit c6 thai 1a rat can thiét. Boi vi
nhimg d6i tuong nay cé stc dé khang yéu, d& bi virus Cam A xam nhép.
 Chii dong tiém phong Cim A: Phong Ciim A cho tré bang cach dua tré di
tiém chung dung lich, du miii va chu ¥ tiém nhic lai.

PIEU TRI: nguoi mic bénh ciim A can thwe hién nhiing diéu sau:
. Bénh nhan can dugc nghi ngoi trong mdi truong sach s&, an toan.
« Bénh nhan can ubng nhiéu nude, an cac thic in 1ong va dé& hap thu dé bu
nude do mat nude khi sét.
« Céac thudc hd tro trong diéu tri Cam A: thudc ha sbt, vitamin (dac biét la
vitamin C) hd trg ting strc dé khang. Cac thue duogc str dung phai do bac si chi
dinh
« Cach ly nguoi bénh véi nhitng ngudi xung quanh dé han ché 1y nhiém lan
rong.

Cin cdch ly nguwoi nhiém hodc nghi ngo nhiém Ciim A



