CHU PONG PHONG CHONG DICH BENH MUA THU PONG

Muia thu — d6ng 13 thoi diém thoi tiét thay d6i that thuong, d6 4m cao, nhiét
d6 giam. Pay ciing 1a diéu kién thuan loi dé nhiéu loai vi rat, vi khuan gy bénh
phat trién va lay lan nhu: cum mua, COVID-19, tay chan miéng, ti€u chay, soi,
sbt xuét huyét, bénh dai,...

Pé chit dong phong, chdng dich bénh, CDC Ha Ndi khuyén cao mdi
ngudi din cin thwe hién cac bién phap sau:

1. Giir gin v¢ sinh ca nhan

- Rira tay thuong xuyén bang xa phong va nuéc sach hodc dung dich sat
khuan nhanh, dic biét sau khi ho, hat hoi, trude khi an, ché bién thuc phiam, sau
khi di vé sinh hodc tiép xuc voi vat nudi.

- Che miéng, miii khi ho hodc hit hoi bang khin gidy hoic khuyu tay 4o;
vt khin gidy da sir dung dung noi quy dinh.

- Peo khau trang khi dén noi cong cong, trén phuong tién giao thong, trong
co sO'y té, trudng hoc. Han ché tiép xtic voi ngudi dang c6 biéu hién sét, ho, kho
thd hodc nghi ngd mac bénh truyén nhiém.

2. Giir am co thé va duy tri 18i song lanh manh

- Mic 4m, tranh thay d6i nhiét do dot ngot, nhét 1a khi ra ngoai troi lanh.

- An chin, udng s6i, ddm bao str dung ngudn nude sach cho an udng va sinh
hoat.

- B6 sung dinh dudng day du, ting cuong rau xanh, trai ciy, tap thé duc déu
dan dé nang cao strc dé khang.

3. Giir gin vé sinh méi truwong song

- Don dep nha cura, 16p hoc, khu dan cu sach s¢€, thoang khi.

- Quan ly va x1r 1y réc thai, phan, nudc thai dung quy dinh; khong x4 rac ra
moi truong.

- Bam bao nha ti€éu hop v¢ sinh.

4. Phong chong mudi va cac bénh do mudi truyén

- Loai bo noi sinh san cia mudi bang cach ddy kin dung cu chtra nude, Gp
cac vat dung chira nu6e khong dung dén.

- Diét bo gay/ling quing va mudi truéng thanh theo huéng dan cta nganh
y té.

- Mic quan 4o dai tay, st dung kem hodc thube xit chong mudi, ngii man
ké ca ban ngay .

5. Pam bao an toan thwe pham, phong bénh tir dong vat

- Khong tiép xuc, giét md, hodc sir dung gia cam, dong vat dm chét khong
r0 nguyén nhan .

- Khéng an tiét canh hodc thit dong vat chua dugc nau chin ky .

- Pam bao vé sinh an toan thyc pham trong qué trinh ché bién va bao quan.



6. Tiém chiing day di — L4 chin bao vé sirc khée

- Tiém vic xin phong bénh theo khuyén cdo ciia co quan y té.

- Tiém vic xin phong bénh dai dﬁy du cho ché, méo va vat nudi khac.- Néu
bi dong vat can hodc nghi phoi nhiém bénh dai, dén co sé y té ngay dé duoc tiém
vac xin va huyét thanh khang dai theo huéng dan.

- Néu bi dong vat can hodc nghi phoi nhiém bénh dai, dén co so y té ngay
dé duoc tiém viac xin va huyét thanh khang dai theo huéng dan.

7. Theo doi sirc khoe va kham bénh kip thoi

Khi ¢6 cac biéu hién nhu sot, ho, kho thé, tiéu chdy, phat ban... , khong tu
y dung thudc. Hay dén ngay co sé y té gan nhat dé duwoc kham, tu van va diéu tri
kip thoi.



